
RayosAXAjradiacionesAionizantesú

¿QuéAson?1
LosArayosAXAsonAunAtipoAdeAenergíaAjondasAelectromagnéticasúCA
similaresAaAlosArayosAultravioletaCAlasAmicroondasAoAlasAondasAdeA
radio6AAAdiferenciaAdeAéstasCAlosArayosAXAtienenAmuchaAenergíaCAloA
queAlesApermiteAatravesarAlasAestructurasAdelAcuerpoAhumanoAyA
crearAimágenesAconAfinesAdiagnósticos6AElAproblemaAqueAtienenAesA
queAestaAinteracciónAconAlosAtejidosAhumanosAtambiénApuedeA
producirAalteracionesAenAlasAcélulasAyCAenAalgúnAcasoCAseApuedenA
asociarAaAunAmayorAriesgoAdeAcáncer6

¿ParaAquéAseAusan?2
LosArayosAXAseAusanAenAdiferentesApruebasAdiagnósticasCAcomoAlasA
radiografíasCAlasAurografíasCAlasAmamografíasAoAlosAescánerAjTCú6A
LaAresonanciaAmagnéticaAyAlaAecografíaAnoAutilizanArayosAX6A

¿SonApeligrosos?3
ConAlasAdosisAqueAseAadministranAalAhacerApruebasAdiagnośticasCA
noAseApuedenAconsiderarApeligrosos6AEstasAdosisAseAsuelenAmedirA
enAunasAunidadesAllamadasAmiliSievertAjmSvú6ALasAdosisAhabitualesA
queAseAadministranAenAlasApruebasAdiagnósticasAnoAsonAsuperioresA
aAlaAradiaciónAqueArecibimosAhabitualmenteAporAcausasAnaturalesA
jcomoAcuandoAviajamosAenAaviónAoAporAlaAradiaciónAqueAemiteAlaA
propiaATierraú6A
SeAestimaAqueAlaAdosisAmediaAanualAporAcausasAnaturalesAesAdeA
unosA6AmSv6ACuandoAseAhaceAunAescánerAdeAcráneoCAlaAdosisAnoA
superaAlosA2AmSv6A

LaTprimeraT

radiografíaTseThizoT

porTRoentgenTenTelT

añoT1895.TEraTlaT

radiografíaTdeTlaT

manoTdeTsuTmujer.T

AApesarAdeAqueAseApuedenAconsiderarA
segurasCAlasApruebasAconAradiacionesA
ionizantesAhayAqueAhacerlasAconAaúnAmásA
cuidadoAenAniñosCAbebésAyAmujeresA
embarazadas6A
EnAlasAmujeresAembarazadasAesAnecesarioA
firmarAunAconsentimientoAinformadoAantesA
deArealizarAlaAprueba6A
EnAtodosAlosAcasosCAsoloAseAharánAcuandoA
losAbeneficiosAsuperenAaAlosAriesgosAjqueA
inclusoAenAestosAcasosAsonAbajosú6A

LosTnuevosTequiposT

deTTCTgeneranTunasT

imágenesTdeTgranT

valorTdiagnóstico,T

peroTemitenTmásT

dosisTdeTradiaciónT

queTlasTradiografíasT

simples.TPorTeso,T

soloTseTdebenThacerT

cuandoTseanT

estrictamenteT

necesarios.

LosAestudiosAdiagnósticosAqueAseAhacenAenAelAáreaAdeA
radiologíaAseAconsideranAdeAbajaAdosisAyAconAmuyApocoA
riesgoAdeAqueAprovoquenAcáncer6A

LaAleyAobligaAaAserAmuyAcuidadosoAconAelAusoAdeAradiacionesA
ionizantesCAdeAformaAqueAsoloAseAdebenAusarAcuandoAseaAnecesarioA
paraAelAdiagnósticoAyAnoAhayaAotrasAalternativas6AElAradiólogoAesAelA
responsableAdeAvelarAdeAqueAseAcumplaAestaAnorma6A

LosTequiposTqueTseT

usanTenTradiologíaT

soloTemitenTradiaciónT

cuandoTestánT

haciendoTelTestudio.T

EnTelTáreaTdeT

radiologíaTseTseñalanT

lasTzonasTenTlasTque,T

puntualmente,TpuedeT

haberTmásTdosisTdeT

radiación.

ServicioAdeARadiodiagnóstico6AAgenciaASanitariaACostaAdelASol


