
Ecografía

¿Quéóes?1
Esóunaópruebaómédicaóqueóusaóultrasonidos(óqueóaunqueó
nosotrosónoópodemosópercibirlos(ólosóaparatosóutilizadosó
componenóconóellosóimágenesódelócuerpo;óestasóimágenesósonó
estudiadasóporóelómédicoóecografistaóqueóanalizaólaóforma(ó
tamañoóyófunciónódeólosóórganosóestudiados)

¿Tieneóriesgos?2
Probablementeólaóecografíaóseaólaópruebaómásóinocuaóeó
indoloraóqueóseórealizaóparaóelóestudioódeóenfermedades)óLosó
ultrasonidosóutilizadosónoóproducenóningúnódañoóaóadultos(ó
niñosóoóembriones;ólaópotenciaódeóemisiónódeólosóaparatosó
utilizadosógarantizaóqueónoóproducenódañoóaólaósalud)

¿Cómoóseórealiza?3
Normalmenteóseórealizaóaótravésódeólaópiel(ócolocandoóunógeló
acuosoóqueósirveódeócontactoóconólaósondaóqueómanejaóeló
médico(óelócualóvisualizaólasóimágenesóenóunómonitor)
Paraódeterminadosóórganosóesónecesarioóintroducirósondasó
especialesóenóelórectoóoólaóvaginaóparaóelóestudio(óasíóocurreó
enólosóestudiosódeópróstataóoóginecológicos)óPregunteótodasó
susódudasóalóecografista(óqueóseólasóresponderá)

Preparaciónóyócuidados4
Laóecografíaóprecisaópocaópreparación)ó
Sióseóleóvaóaórealizaróunaóecografíaódelóabdomen(ótendráóqueó
veniróenóayunas)óSióhayóqueóveróelóaparatoóurinario(ólaóvejigaó
tieneóqueóestaróllena)ó
Paraóotrasóecografíasóvcuello(óecografíaóDoppleróvenosaóoódeó
carótidas(óecografíaódeópartesóblandas)))jónoóseónecesitaó
preparación)
Seórecomiendaóqueóacudaóconóunaóropaófácilódeóquitar
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