
 

 

 

    ¿QUÉ ES LA BIOMETRÍA 
EN OFTALMOLOGÍA? 
 
Es la medida de las dimensiones de 

su ojo previa a la intervención 

quirúrgica, para saber qué lentilla le 

corresponde. 

 

¿CÓMO VENIR? 
 
• Desayunado. 
• Toda la medicación habitual 

tomada. 
• La biometría se le hará 

después de que en la consulta 
de anestesia el médico le haya 
dado el visto bueno para 
intervenirse. 

• Acuda a la hora indicada. 
• Si utiliza lentillas de contacto 

deberá retirársela 2 días antes. 
 

        ¿EN QUÉ CONSISTE? 

• Se hace sentado. 

• Apoyando la barbilla y la frente 

en el biómetro. 

• Es fundamental su 

colaboración. 

1. Mantenga la mirada fija. 

2. No parpadee. 

3. No mueva la cabeza. 

• Si lo hace bien tardaremos 

poco. 

• No duele. 

• Esté tranquilo. 

• Siempre estará acompañado 

por la enfermera. 

• No es agresivo. 

 

 

• No produce efectos 

secundarios. 

• Tras la prueba puede seguir 

haciendo su vida normal. 

 

UNA VEZ ACABADA LA PRUEBA: 

• Se le intentará dar fecha de 

intervención. 

• La enfermera le informará 

sobre los cuidados previos a la 

intervención. 

• El día antes de la misma se le 

confirmará la hora 

telefónicamente. 


