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En este triptico/ encontrara informa-
sobre los aspectos generales de la uni- Macular
le Oftalmologia. Asociada

 Si usted desea ampliar u obtener mas
informacion, pregunte a los médicos, enfer-
'merasy resto de miembros del equipo quie-
nes, con mucho gusto, trataran de aclarar
sus dudas. \ R

a la Edad
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En la entrada al A{ea de Consultas
Externas, existe un buzon do\nde usted pue- /

de depositar sus sugerencias. \ \ /
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ATENCION AL PACIE : -4 ~ Ejemplo de visién con una degeneracién macular

asociada a la edad

del hospital situado en el Area de admision.
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¢ QUE ES LA DEGENERACION MACULAR?

La degeneracion macular asociada a la edad
(dmae) es la causa principal de ceguera en per-
sonas mayores de 50 anos. La macula es la zo-
na de la retina que se dana con esta enferme-
dad. Es responsable de la visidbn central, la que
nos permite distinguir los detalles, leer, recono-
cer las caras de las personas, ver la television,
etc.

Existen dos tipos de degeneracion macular:

1. La atrofica 6 “seca”. Se produce un des-
gaste lento y progresivo de la retina de su
agudeza visual. Se recomienda tomar com-
plejos vitaminicos especificos para la retina (
AREDS) como prevencion.

2. La neovascular, exudativa 6 humeda. Se
produce porque aparecen unos vasitos san-
guineos andémalos justo debajo de la retina
en el area macular. Estos vasos anémalos
tienen paredes defectuosas que dejan esca-
par fluido y/o sangre que se acumula gene-
rando sangrados, edema e inflamacion. Por
este motivo puede causar vision borrosa o
distorsionada Y, sin tratamiento, la pérdida
de vision puede ser rapida . '
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¢QUE ES LA REJILLA DE AMSLER?

Para evaluar los primeros sintomas de una
posible alteracion de la zona central de la reti-
na existe una prueba muy sencilla y rapida. Es
la REJILLA DE AMSLER, que sirve para evaluar

la vista y detectar los primeros sintomas de
una posible alteracién de la zona central de la

retina.

¢COMO UTILIZAR LA REJILLA DE AMSLER?

1.-Para evaluar su vista debe seguirmlosgsi-
guientes pasos:

2.-Sitte la rejilla a una distancia de 30 cm.

3.-No debe quitarse las gafas o lentillas si 1as7
usa normalmente para su vision de cerca.

4.-Tapese un ojo con la mano y mire con el )
otro al centro de Ia rejilla. ]

5.-Repita la operacion con el otro ojo.

6.-Una vez realizados los cuatro pasos anterio-
res, debe preguntarse si ve las cuadriculas de
forma asimétrica, o alguna de las lineas clara-
mente torcidas, borrosas ¢ si desaparecen las
lineas en algun punto.Asi es como vé la rejilla
una persona con dmae:
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Cualquier alteracion en esta prueba no
presupone ningun diagnostico. Se trata de una
prueba orientativa. Es importante que haga revi-
siones periodicas y ante cualquier alteracion en su
vista consulte a su médico.



