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La Diabetes ocular.

La diabetes es una de las causas principales de la pérdida de vision antes de los 50 afios si no
se trata en los paises desarrollados. Las complicaciones que produce estan relacionadas con
lesiones de pequefios vasos del ojo, que se taponan progresivamente y acaban por dejar de
irrigar la retina adecuadamente. El ojo lo compensa creando nuevos vasos mas fragiles que
se multiplican y pueden causar hemorragias en el interior del mismo. Estas lesiones se deben
a una diabetes mal equilibrada a partir de mas de 5 afios.

,Qué debemos hacer?

Si es diabético, debe realizarse un examen de fondo de ojo anualmente, ya que el riesgo de
suftir problemas visuales es importante. La normalizacion del nivel de azicar en la sangre y
el control oftalmologico son sus mejores bazas para conservar una buena vista durante
mucho tiempo.

. Cuales son las causas de enfermedad en la retina?

El riesgo de complicaciones oculares de la diabetes aumenta con:

La antigiiedad de la diabetes,

El mal control del azucar, agravado por la hipertension arterial no controlada.

. Como puedo evitar la enfermedad en la retina?
Normalice en la medida de lo posible su nivel de azlicar en la sangre.
Tomese la tension arterial y controlesela.

Mantenga su peso ideal, coma menos grasas y menos azucar, haga ejercicio fisico, deje de
fumar y reduzca el consumo de alcohol.

Visite al oftalmologo al menos una vez al afio. Este le realizard un examen completo,
incluido el de fondo de ojo.

. Cuales son los tratamientos disponibles?

El tratamiento de las complicaciones oculares es, de entrada, el de la diabetes, es decir, la
reduccion del exceso de azlicar en la sangre y la normalizacion de la tension arterial. El
tratamiento con laser de las lesiones del ojo actuia principalmente contra los pequefios vasos
sanguineos formados nuevamente y permite reducir el riesgo de pérdida de la vision. Se
lleva a cabo con anestesia local y sin hospitalizacion. Otros tratamientos mas novedosos
como los antiangiogénicos, también se utilizan en ésta patologia.

Fondo de ojo

Los primeros signos de diabetes pueden detectarse durante un examen completo del ojo.

Su médico de atencion primaria le remitird a la realizacion de una fotografia del fondo de
ojo en el centro de salud, ésta sera valorada via telematica por el oftalmdlogo responsable y
le respondera segun resultados. Estos examenes no causan dolor.




