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1. INTRODUCCION.

La Mision de la E.P. Hospital Costa del Sol es dar asistencia personalizada,
integral y de calidad a los ciudadanos que escogen nuestros servicios.

Asistencia personalizada significa para nosotros que cada paciente es el
centro de nuestra atencidon. Estamos para atender sus problemas de salud y
aquellas necesidades derivadas de circunstancias familiares, sociales o
individuales que estén a nuestro alcance.

Por atencién integral entendemos, que nuestra ayuda al paciente ha de
traspasar los muros del Hospital, facilitando la continuidad en su asistencia.
Por ello es fundamental estar coordinados con los profesionales de Atencidn
Primaria y proporcionar toda la atencién necesaria para mantener los
cuidaos fuera del Hospital.

Asistencia de Calidad es para nosotros ofrecer al paciente servicios
accesibles y eficientes, con medios tecnoldgicos avanzados y profesionales
altamente cualificados. Tenemos presente que un trato amable y un
ambiente confortable son fundamentales en su asistencia.

La EPHCS establece como criterios para priorizar sus proyectos:

1. Atencibn a los pacientes completa, coordinada segura vy
comprometida con el uso eficiente del tiempo de los pacientes que
atiende.

2. Que constituyan un estimulo al desarrollo profesional, mejora de las

competencias técnicas y fomente el prestigio de nuestra

organizacion.

Comprometida con el uso adecuado de los recursos.

4. Comprometidos con la mejora de la capacidad de resolucion de los
problemas clinicos por parte de Atencion Primaria.
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2. La Area oe NeumoLocia.

El area de Neumologia opera de forma independientes desde 2020,
separada del area de medicina Interna. Cuenta con un area concreta de
hospitalizacidon y con recursos propios.



El trabajo que lleva a cabo la Unidad de neumologia pasa por un amplio
equipo multidisciplinar:

12 facultativos que llevan a cabo su actividad en el areade
hospitalizacion, consultas externas, pruebas funcionales y urgencias y
que colaboran con otros profesionales del hospital y de atencién
primaria.

El personal de enfermeria que proporcional cuidados de enfermeria
basados en estrategias de seguridad que garantizan la calidad y la
continuidad en la atencion ofrecida (Ubicada en la cuarta planta UH
4200)

La unidad del suefio que lleva a cabo estudios programados de
polisomnografia y ventilacion mecanica no invasiva (Ubicada en la
planta 0, junto al area de Pruebas Funcionales)

Participan servicios de apoyo al diagndstico y tratamiento: analisis
clinicos, hematologia y hemoterapia, microbiologia, anatomia
patoldgica, radiodiagndstico, ecografia y pruebas funcionales
(Servicios ubicada en la planta 0)

Consultas externas en las que se lleva a cabo el programa de
Educacion en el asma y la atencién al fumador (Ubicada en la planta
-1)
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Hospitalizacion (Unidad hospitalizacion 4200)

14 habitaciones dobles + 2 de individuales con presidn negativa.
Atencién continuada de urgencias (8-15h) y guardias (15-8) con
medicina interna (20/mes).

Interconsultas hospitalarias

Atencién en hospital de Dia médico

Consultas Externas

- Generales (HCS, CARE, HARE y Estepona) (12 consultas/semana)

- Especificas:

O
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Asma bronquial (3 /semana, de ellas 1 de dificil control)
EPOC (3/semana)

Oxigenoterapia (1 /semanal)

Neoplasia (diagnostico rapido): 1/semana

Unidad de suefio y ventilacién 3 a la semana
Tuberculosis (1 semanal)

EPID (enfermedades intersticales): 1 /semanal
Consulta revision covid: 1 semanal
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Técnicas y procedimientos:

ESTUDIO DE LA FUNCION PULMONAR

O 0 0O 00O OO OO O OoOO0OO0o0OO0OO0O O0O O0O O0

Espirometria simple

Curvas flujo-volumen

Espirometria con test de broncodilatacion

Test de broncoprovocacion inespecifica con metacolina
Determinacion de éxido nitrico exhalado (feno)

Andlisis de esputo inducido

Volumenes pulmonares estaticos

Resistencias de las vias aéreas

Conductancia de las vas aéreas

Test de difusién del mondxido de carbono

Prueba de esfuerzo de paseo: 6 minutos y swt (shuttle walking test)
Medida de elasticidad pulmonar (compliance-elastance)
Bode y bodex test

Gasometria arterial

Pulsioximetria

Capnografia

Determinacion indirecta del efecto shunt

Cooximetria

OTROS:

@)
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Realizacion de test cutaneos a neumo alérgenos
Mantoux

ESTUDIO DE LOS TRASTORNOS RESPIRATORIOS LIGADOS AL
SUENO

o

Poligrafia respiratoria domiciliaria

Poligrafia respiratoria hospitalaria

Polisomnografia completa diagndstica con registro cardiorrespiratorio
y neurolégico (en Hare-Benalmadena)

Titulacién autocpap

Pulsioximetria nocturna

> Area de endoscopia:

TECNICAS PLEURALES

O
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Ecografia toracica diagndstica

Toracocentesis dca y evacuadora

Biopsia pleural cerrada

Pleuroscopia médica (para diagnostico y pleurodesis).

Drenajes pleurales temporales: pleurecath y tubos de toracostomia
Puncidn biopsia pulmonar transtordcica guiada con ecografia



o Fibrinolisis pleural
TECNICAS ENDOSCOPICAS

Videobroncoscopia diagnostica y terapéutica
Videobroncoscopia para revision de proétesis
Videobroncoscopia autofluorescente

Extraccion de cuerpos extrafios endobronquiales

Puncidn aspirado y biopsia transbronquial.
Puncién-aspiracion transparietal con aguja fina (paaf)
Broncoaspirado para cultivo microbioldgico y citologia
Ecoendoscopia respiratoria (ebus) con puncidon de adenopatias
mediastinicas y lesiones peribronquiales

o Puncién aspirado y biopsia transtoracica guiada por tac (por
Radiologia vascular)

O 0O 0O 0 O O O O

TERAPIAS RESPIRATORIAS DOMICILIARIAS

o Oxigenoterapia con concentrador

o Oxigenoterapia para deambular con concentrador portatil u oxigeno
liquido

o Presidn positiva continua en via aérea (cpap)

o Autocpap

o Aerosolterapia

o Ventilacién no invasiva binivel: (BIPAP)

o Ventilacién mecéanica domiciliaria no invasiva y a traves de

tragueostomia con ventiladores volumétricos o por presion.
o Tos asistida : cough assit

4- CARTERA DE SERVICIOS DE ENFERMERIA.
PROCEDIMIENTOS DE APLICACION. REGISTROS.

H ERRAMIENTAS.
REGISTROS.
CARTERA DE SERCIVIOS. PROCEDIMIENTOS/POLITICAS HERRAMIENTAS.
Cuidados al paciente en los - PG- 02 Identificacién de pacientes. - Plan de cuidados
pacientes mas prevalentes: EPOC, - PO-08 Politica de evaluacion de - Registro de control de
TBC, asma en el adulto, neoplasias, | pacientes. presiones  positivas vy
bronquitis y procesos infecciosos. - PG-52 Consentimiento informado. negativas.

- PO- 11 Politica Nutricidn y dietética.
-PG-49 Guia de aislamientos.

- PO-05 Politica sobre el dolor.

- PG-28 Evaluacién y manejo del dolor.
- PO- 11 Politica Nutricidn y dietética.




Cuidados al paciente en fase
terminal y a sus familiares.

- PG-27 Asistencia al final de la vida.

- Voluntades anticipadas.

- PG-26 Atencion al paciente terminal.
- PG-53 Limitacién del esfuerzo
terapéutico.

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

Transferencia de informacién intra
y extrahospitaliria para garantizar
los cuidados.

- PO-10 Continuidad asistencial intra y
extrahospitalaria.

- PE-DE-38 Actuacion ante el paciente en
situacion vulnerable.

- Informe de continuidad
de cuidados.

- Plan de cuidados.

- Historia del paciente.

Manejo de medicamentos.

- PG-15 Utilizacion de Medicamentos
con sistema de dosis unitarias

- Historia del paciente.
-Aplicacion informatica.

Realizacidn de técnicas necesarias
para el diagndstico y tratamiento.

-Pg-DE.24 Cuidados de enfermeria en la
Toracocentesis.

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

Prevencidn de complicaciones que
aumenten la morbilidad.

-PG-DE-37 Caidas.
-PG-DE-33 Prevencion y tto de la UPP

- PG Restricciones mecanicas.

- Plan de cuidados.

- Historia del paciente.
- Registros especificos
informatizados.

Actuaciones derivadas de la
atencién directa y tto. de pacientes

PEPRLO1Y PE SGA 02 Gestion de
residuos y residuos peligrosos
(citostaticos))

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG- 02 Identificacion de pacientes

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-35 Transfusién de hemoderivados

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-29 Manejo de muestras

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-01 Aerosolterapia

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-31 Oxigenoterapia

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PE-DE-05-06 y 07 Monitorizacion de
ctes no invasivas: TA, T2, Saturacidn de
oxigeno

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-28 Insercion de catéter central
de acceso periférico

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-27 Insercidn de catéteres
venosos periféficos

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PE-DE-04-05-10-07-06 Administracion
de medicamentos: via intramuscular, via
intradérmica, via oral, via rectal, via
subcutanea, via intravenosa

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-35 Prueba cutanea de PPD:
Mantoux

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-20 Sondaje nasogastrico:
cuidados de E2

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-21 Sondaje rectal: cuidados de
Ea

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

-PG-DE-22 Sondaje vesical: cuidados de
Ea

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-10 Aseo del paciente encamado

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-13 Ayuda al autocuidado

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.




- PG-DE-17 Higiene de genitales en el
portador de sondaje vesical

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

Actuaciones derivadas de la
atencidn directa y tto. de pacientes

- PG-DE-18 Higiene de la boca

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-15 Higiene del cabello

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-18 Higiene de ojos

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-38 Lavado de genitales
masculino

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-39 Lavado de genitales
femenino

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-14Cuidados de E2: extraccion de

fecalomas

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

-Lavado vesical

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

-Alimentacion enteral por sonda

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-42 Puncion lumbar

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

-PL-14 Plan de mejora de la Atencidon de
las personas cuidadoras

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

-PG-DE-02 Alta de pacientes.

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

-PG-DE-25 Cuidados postmortem.

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-41 Cumplimentacion de
registros de E2.

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- PG-DE-24 Toracocentesis

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

PG-DE-09 -Ventilacion mecéanica no
invasiva.

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

PE-DE-10 Administracién de urokinasa
en un paciente respiratorio.

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.

- Plan de cuidados.
- Historia del paciente.




