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<Externas. .’

Acuda al servicio de urgencias si aparece:
-Secrecion, sangrado o F\)_IIUS en la herida.
-Fiebre.'_‘mayor de 38° quel\no remite con
antitérmicos. \

N
-Dolor agudo que nocede con analgesia.
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ODbjetivos propuestos

Los OBJETIVOS que nos marcamos los Ser-
vicios de Rehabilitacidn y Fisioterapia para los
pacientes a los que les ha sido implantada una
protesis total de rodilla son:

1. Conseguir recuperar el movimiento util y fun-
cional de su rodilla.

2. Aumentar la fuerza global de su pierna.

3. Disminuir el dolor y la inflamacion de la arti-
culacion operada.

4. Recuperar al paciente para que pueda seguir
realizando las actividades habituales de su
vida diaria.

Recomendaciones al paciente

No se acostumbre a utilizar un cojin debajo de
su rodilla (aunque esto alivie el dolor). Podria
favorecer la aparicion de rigidez en la articula-
cion.

Postura incorrecta:

>

Postura correcta:
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Si la rodilla intervenida le duele o nota un calor
excesivo en ella, puede utilizar para aliviarse
una bolsa de hielo o similar envuelta en una
toalla fina situada encima de la articulacion.
Aplique durante 10 minutos 3 6 4 veces al dia.
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Cambie con frecuencia la posicidon de Ia rodilla

tada con el pie apoyado en el suelo, sentada
con la pierna elevada (apoyada en una silla o

/—operqda: intercambie entre las posiciones sen-

“taburete) y tumbada.

Levantese y camine cada tres horas con las

\.ayudas prescritas por su medico (andador,

"bastones).

Realice los ejercicios que a continuacion se de-
tallan. Intente hacerlos 2 veces por la manana
y otras, 2 veces por la tarde.

Ejercicios para el paciente

Flexion y extension de tobillos. Puede realizar
este ejercicio sentado o tumbado con los pies
ligeramente elevados. Haga este ejercicio 20
veces cada hora. Recuerde que este ejercicio
ayudara a mejorar la circulacion sanguinea de
sus piernas.
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Ejercicios isométricos de cuadriceps. Para reali-
zarlo coloque un cojin debajo del talon de la
pierna operada, intente “aplastar” el cojin con
el pie manteniendo la rodilla extendida. Man-
tenga esta presion durante 5 sequndos. Repita
el ejercicio 10 veces.
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Flexiéon y extension de rodilla, en posicién tum-
bada, arrastrando el talon. Realice 10 repeti-
ciones.
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Elevacion de la pierna extendida. Realice este
gjercicio en posicion tumbada, levantando Ia
pierna con la rodilla extendida. Haga este ejer-
cicio 10 repeticiones.
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Flexion y extension de rodilla en posicion sen-
tada. Realice este ejercicio 10 repeticiones.

Cuando disminuya el dolor de la rodilla opera-
da, puede sentarse e intentar mejorar el movi-
miento de flexion de la articulacion empujan-
do con la otra pierna hacia atras. Haga este
ejercicio 10 repeticiones.
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Cuando mejore su dolor puede incrementar el
numero de repeticiones.
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