b

omo_disminuir\el dolor:

./.

-Evite todo aquello que increyrfénte el dolor.
-Para disminuir el dolor lo m’éjor es el reposo.

-Témese el-tratamiento médico correctamente
ymsiempre protegiendo el estomago.

‘Debe acudir/recibir asistencia inmediata
cuando aparezca:

\ |
-Temperatura superior a 38 grados.
* |
/-Dolérque no remite con tratamiento

médico (tanto reposo };omo medicacion).

X

-Pérdida de fuerza o de gensibilidad

en mlembros inferiores. - _
-Enrojecimiento, hrnchazon y/o aposito man-
chado de liquido claro o sangrq
-Dificultad para controlar sus esf}ﬁteyes.
-Impotencia o imposibilidad para la d\e"é'mtg‘y!a
cion. N
-Otrascomplicaciones.
“Acudira al centro donde hasido intervenido.

Aspectos gue debe recordar:

-Si viaja, hagalo en trayectos cortosy procur
do cambiar de posturas.

-Si conduce [después del primer mes), el asiento

debe estar proximo al volante, con refuerzo Y

lumbar si es posible.

-A partir del primer mes podra hacer ejercicio
para reforzar la musculatura de la espalda,
siempre bajo la recomendacion de su crru_;ano
como (natacion, caminar,...).

9

En la medida de lo posible debe evitar

\

-Toda actividad que aumente su dolor. |
-Levantar pesos. |
-Movimientos bruscos y violentos.
-Torcer su cuerpo al levantarse. /
-Sobrepeso. ’
-Conducir antes del primer mes. f__f":
-Permanecer mucho tiempo sentac’fo o de pie.

4 F
-Tareas domeésticas que pueda aumentarle el
dolor antes del primer mes.”

-Evite sitios concurridos y aglomeraciones de
gente. o

Hospital Costa del Sol
Autovia A7, Km 187
29603 Marbella (Malaga)
Telf: 951976669-951976670
www.hcs.es
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Estado de la piel:

-Observe el aposito de la herida quirurgica y
compruebe que esté limpio y seco.

-Se le indicara en el informe cuando debe acu-
dir a la consulta de enfermeria para la retirada
de puntos.

Ejercicio y movilidad:

-Recuerde que progresivamente podra amentar
su actividad fisica.

-Debe caminar todo lo que le sea posible y
progresivamente segun la indicacion de su ciru-
Jjano, sin que llegue a cansarse o a tener dolor.

-Utilice Ia faja.

-Suba escaleras con moderacion.

-Debe agacharse flexionando las rodillas y man-
teniendo la espalda recta.

-Entre y salga de la du'ch_a/_baﬁo con cuidado. y
evitando el dolor. ]

-Se sentara con la espalda recta Yy apoyada
contra el asiento en sillas duras con respaldo.

-Debe levantarse de la cama rodando su cuer-
po hasta el borde de la misma y apoyando sus
brazos incorporarse sin retorcer su cuerpo.

Cervical

-

Toracico

Vértebra

Lumbar

SRR | PP ———

Tiene una cicatriz en su espalda al haber sido
operado de la columna

-En el informe se detallan las caracteristicas de

su enfermedad, el tipo de intervencion practi-
cada, el tratamiento a seguir en casay la cita-

cion en consultas externas para curas y segui-
miento de su evolucion médica,

Habitos de vida:

-Alimentacion: tome su dieta habitual, evite el
estrenimiento y el exceso de peso.

Aseo: -

- Realice su higiene personal sin mojar el apo-
sito y sin adoptar posturas forzadas que le
aumenten el dolor

- Si precisa corsé | en caso de fractura) , una
vez sentado en la bafiera o ducha preferible-
mente colocando un taburete en su interior,
retirar el corsé, lavarse, secarse y colocar el
corsé de nuevo.

En caso de fractura y tratamiento ortopédico,
NO SE RETIRARA EL CORSE DURANTE EL
PRIMER MES BAJO NINGUN CONCEPTO

Vestido:

-Evite cinturones o ropa que opriman a zona
de la herida quirurgica.

-Use calzado cémodo y seguro con tacon ba-
joy cerrados por el talon.

Reposo y sueno:

-Debe dormir sobre un colchoén firme y duro,
preferentemente boca arriba y de lado.

-Moverse en bloque evitando la flexion y tor-
sion del tronco.




