RECOMENDACIONES
\GENERALES

Es aconsgjable reducir el consumo de
tabaco y alcohol.

Si no existe contraindicacion aguna por su
0, puede seguir su tratamiento habitual. Si
diabético, esimportante que el control de
la misma sea lo meor posible.

Tomela analgesia prescrita por su médico si
tiene dolor.

Puede ducharse a partir del 2° - 3° dia, pero
debe de secar se muy bien lazona (puede utilizar un
secador de pelo 0 secar suavemente con una gasa)
Aproveche laduchadiaria pararealizar la curajusto
a continuacion.
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Incorporese paul atinamente a su-régimen de
vida habitual, moderando €l gerciciofisico y
evitando las tracciones fuertes o golpes sobre la
herida. ‘

Lleve una alimentacién equilibrada, rica
rutasy verduras, con € aporte adecuado de
teinas parafavorecer lacicatrizacion de la
ida
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\Unavez retiradala sutura, esimportante
gue cuide lacicatriz para €llo debera

e Evitar laexposicion directaa sol
durante los primeros meses; utilice
cremas de alto factor de proteccién
cuando no sea posible.

e Aplique cremas hidratantes sobrela
cicatriz , trasladuchadiaria

S| TIENE ALGUNA DUDA CONSULTE CON EL
PERSONAL DE ENFERMERIA ANTESDEL ALTA
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Usted ha sido intervenido de:

Debido al tipo de intervencion, tiene una
herida quirargica cerrada con grapas metalicas o
puntos de seda (dependiendo de la técnica utilizada).

Después de ser dado de alta, debe de realizar
una serie de cuidados a su herida (curas) con € fin
de garantizar su bienestar y evitar complicaciones.

La frecuencia de estas curas le sera indicada
por su enfermerareferente a alta, dependiendo de las
caracteristicas y € tipo de herida, siendo lo mas
habitual, una a dia hasta la retirada de las grapas o
puntos.

Debe de acudir a su centro de salud para la
retirada de los puntos de sutura a los 7-10 dias de la
intervencion

CURA DE LA HERIDA:

oLavarselasmanos antesy después f_i'jg‘t-;,"k
de manipular la herida 28
e
Aty

oPreparar € material necesario:  gasas,
esparadrapo, antiséptico, apdsitos y bolsa para
basura)

oRetirar e apdsito previo, humedeciéndolo s
fuese necesario. Despegar € apésito -
en el mismo sentido de lacicatriz.

o Limpiar bienlazonacon aguay

jabén, secando posteriormente con
una gasa estéril

Vigilar laheridaen busca de signos
de infeccion:

e Enrojecimiento

e Inflamacién excesiva de los
bordes

e Supuracion delaherida

e Cdor loca e induracion de
la herida

Aplicar una fina capa de antiséptico
(betadine, hexetidina,..), retirando
con una gasa estéril € exceso del
mismo

Cubrir la herida con un nuevo
aposito o por €l contrario dejarlo a
aire cuando se lo recomiende su
enfermer@.

SIGNOSDE ALERTA

Debera de vigilar el aspecto delaherida
y acudir a su enfermera del centro de'salud
pararevisar laheridas detecta uno delos
siguientes signos:

o Fiebre mayor de 38° C

0 Sangrado excesivo, es norma que
durante los primeros dias la herida
manche € apdsito.

o Aumento del calor local enlazonadela
herida, dolor excesivo
y aumento de ladureza

delazona

0 Dehiscencia (separacion) de los bordes
y/o supuracién de la herida




