¢ QUE ES UNA COLECISTECTOMIA POR
LAPAROSCOPIA?

v'Usted ha sido intervenido quirdrgicamente;
dicha

vesicula biliar que se

intervencién consiste en quitar la
infecta, que esta
inflamada, o que esta obstruida por estar llena
de calculos Dbiliares. Es wuna técnica
innovadora con grandes ventajas:

v'Cuatro pequefias aperturas en el abdomen.

v'El paciente usualmente tiene minimo dolor
postoperatorio.

El paciente usualmente, experimenta una
recuperacion mas rapida que los pacientes
operados con la cirugia tradicional de
vesicula.

Se puede obtener una recuperacion total de la

intervencidn quirurgica en unas 3 semanas.

CUIDADOS DE LA HERIDA
QUIRURGICA

La herida debe permanecer tapada y
seca durante las primeras 48h.

La primera cura la deberia realizar en
el Centro de Salud, a partir de las
primeras 48h, y si la enfermera se
lo aconseja puede realizar las
proximas curas en casa.

Es muy importante la higiene diaria

(se puede duchar si lo desea).

Debe mantener

seca Yy limpia la

incision, antes de curarla debe
lavarse las manos, después retirar
el apésito y a continuacion aplicar
antiséptico  (povidona  yodada,
clorhexidina), y volver a colocar un

aposito limpio.

Debe vigilar los signos de la

v
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alarma como:
Calor en la zona de Ila
incision.

Enrojecimiento.

Dolor excesivo.

Supuracién de pus y sangre.
Olor desagradable.

Fiebre.

La sutura se retirar3,
aproximadamente de 7-10
dias. Mediante citacion
previa, en el centro de salud.
O en consultas externas Enf?

de cirugia de HCS.

En caso de cualquier duda, acudira al centro de salud mas cercano o al HCS.



\ CUIDADOS DEBE COMER ALIMENTOS SIN

GENERALES GRASA. =
v'Debera e,x‘)itar sobreesfuerzos ite los alimentos que produzcan gasesa
fisicos, (coger peso, actividades reAimiento. 0 COLECIS TECTOMIA
fisicas intensas),durante al menos I\/‘
20 dias. ENTOS QUE PUEDE TOMAR: é POR
ebera tomaranalgesia pautada “Leche desnatada, quesos sin grasa y 9‘ LAPAROSCOPIA
por el médico si tiene dolor. yogures desnatados. P
v'Tomara su medicacion habitual si -Arro;; pastas alimenticia, pan, galletas I
no hay contraindicacion. (tipo Maria). P

W -comendabl dar paseos -Frutas hervidas, al horno y crudas, salvo

pequefios, para evitar problemas las que produzcan gases.
tromboembdlicos.
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-Verduras y ensaladas( evitar pimiento
RECOMENDACIONES EN LA crudo, cebolla, pepino, col y coliflor)

ALIMENTAC|ON -Carne de pollo, pavo y pescados
blancos (merluza, lenguado,etc).

M? Deseada Corddn Castillo

Debera comer despac:o -mastique bien los Unidad de Girugia UH 2100

,,.~allmentos haga comidas fraCC/onadas
cantidades mas pequerias, coma 5 6 6 veces al

dia. N o y ‘
ALIMENTOSAEVITAIi* é’%’b 2 B ‘éﬁ

Carretera Nacional 340, Km 187
-Verduras que producen gases(por e]emplo 29600 Marbella (Malaga)

Col, coliflor, cebolla, etc.. ‘ www.hcs.es

-Carnes como el cerdo, cordero, etc.. //-\\

-Especias, picantes. / JUNTR DE ANDALUCTA

Empresa Publica Hospital Costa del Sol
CONSEJERIA DE SALUD

@

JUNTA DE ANDALUCIA

-Leche entera, mantequilla , nata. /



