.QUE ES?

La glandula tiroides esta en la
parte anterior y central del cuello
delante de la laringe y traquea

cervical.

Tiene dos I6bulos laterales unidos
por una zona central (istmo).
Forma las hormonas tiroideas de
gran importancia para el
desarrollo de diversos 6rganos y
que participan en la regulacion del

metabolismo

.Qué ES UNA
TIROIDECTOMIA?

Es la cirugia para extirpar
toda o parte de la glandula
tiroidea.

CUIDADOS

= Debe evitar esfuerzos bruscos violentos

-~ Debe tomar la medicacion que se le
indica en el informe de alta prestando
especial importancia al calcio y la
hormona tiroidea.

-~ Su medico puede prescribirle hormonas
tiroideas que debe tomar segun la pauta
recomendada.

< Tras la intervencion debe darse el
tiempo adecuado para comer. Debe
masticar adecuadamente y tragar
despacio.

- Reposo relativo, no es beneficioso el
encame diurno o durante varias horas
seguidas.

-~ Es deseable que camine pequenos
recorridos y que no sobre-esfuerce
para evitar problemas tromboembdlicos.

~ En la cama, mantener la cabecera

elevada unos 20° , para facilitar

el drenaje linfatico y venoso , de este

modo evitara la inflamacién del area
operatoria

ATENCION

No se asuste si tras la
cirugia experimenta:

- Molestias leves al tragar.
- Ligera ronquera

- Debilidad.

- Dolor muscular.

Estas molestias son
temporales e iran

disminuyendo con el
tiempo (pocos dias)
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. Debera acudir al Hospital o Centr%\

IDENTIFICACION DE SIGNO
' DEALARMA

de Salud sin tardanza cuando ocurra
runa o varias de las cosas siguientes:
LISi presenta dificultad respiratoria.
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LISi le han extirpado la totalidad de la
glandula tiroides, debe vigilar la
aparicion de hormigueo alrededor de
la boca y en la punta de los dedos de

_fas manos

L1 Si en la herida tiene dolor que no
cede con la analgesia preécrita
inflamacioén, enrojecimiento, escozor o]

hemorragia.

\

|
.| Si tiene dolor muscular,doIqu de

cabeza, nauseas o malestar general..
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Carretera Nacional 340, Km 187
29600 Marbella (Malaga)
www.hcs.es
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