.QUE ES?

La hernia en una protusion del
contenido de la cavidad
abdominal a través de un
defecto congénito ,adquirido o
quiruargico de la pared
muscular del abdomen.

Mediante la cirugia se
reposiciona dicho contenido y
se refuerza los musculos
debilitados.

HERNIA EPIGASTRICA: entre
esternon y ombligo.

HERNIA INGUINAL: ingle o
dentro del escroto

HERNIA FEMORAL: mas
debajo de la ingle.

HERNIA UMBILICAL: el anillo
umbilical se debilita y se sale
una porcion de intestino

HERNIA INCISIONAL: a
consecuencia de una
intervencion.

CUIDADOS

-Cuidados de la herida quirurgica:

La herida permanecera tapada y seca
durante las primeras 48 horas tras la
primera cura , si la enfermera se lo
aconseja puede realizar las proximas
curas en casa.

Debe vigilar signos de alarma como:
-Calor en el area de la incision.
-Enrojecimiento
-Sensibilidad anormal
-Hinchazon (area+ 2.5cm.)
-Pus, derrame, hemorragia.
-Olores desagradables.

La sutura se retira en 7-9 dias.

Cuidados del drenaje:

Mantenga siempre el colector en lugar
comodo y protegido de tracciones
imprevistas.

Anote la cantidad de liquido
acumulado c/24h.

Cuidados del paciente:

Debe evitar esfuerzos
fisicos, y coger peso
durante 4-6 semanas.
Caminar evitando asi
problemas
tromboembdlicos.
-No debe conducir en
10-15 dias.

-Prevenir el
estrenimiento
aumentando la ingesta
de liquidos y llevando
a cabo una dieta rica
en fibra.

-Tomara durante los 2-
3 primeros dias el
analgésico en la
cantidad y horarios
prescritos.

-Debera continuar
tomando su
medicacion habitual.



\
N

. Debera acudir al Hospital o

N

N

|
IDENTIFICACION DE
__SIGNOS/DE ALARMA

Centro de Salud sin tardanza

__cuando ocurra una o varias de

/

/ /

<

/
/

i

las cosas siguientes:

e‘Sl en la herida tiene dolor
que no cede con la analgesia
prescrita, inflamacion,
enrojecimiento, escozor o

/hemorragta.\.\
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-Aparicién de fiebre
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