Porcion de intestino delgado que se aboca

al exterior
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La ileostomia suele quedar ubicada al lado
derecho del abdomen. El contenido
digestivo que sale por una ileostomia,
suele ser liquido y muy irritante para la
piel por lo que lo ideal es que el estoma
sobresalga por encima de la piel a modo
de tet6n para facilitar la caida de las heces

a la bolsa y proteger la piel
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Eleontenido intestinal va a ser de liquido a

pastoso, nunca va a oler mal
| “*»Puede tomar solucion rehidratante (limonada
casera 1litro de agua sacarina , pizca de sal y
bicarbonato mas medio limén)
<#No se alarme si salen trozos de comida
completos
<+ Avise a su médico si salen restos de
\ W / medicamentos.

“*»Debe de saber que a largo plazo no existen

alimentos prohibidos, pero si precauciones a

La cantidad normal de heces . circuonta

que se expulsa es de 500 a 1000
ml en 24H

A costrumbrese a vigilar y medir la
cantidad de heces expulsadas. Si es mayor a
1000ml/dia debe de considerarla y tratarla T

como una diarrea

-Reduzca los liquidos a tomar , no tome
mas de un litro al dia y siempre fuera de las

comida
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\¢Qué alin}éntaci()n debo seguir con

una-IHeostomia?

o tome café , zumos azucarados , ni

bebidas calientes

~ Los primeros meses evitar dietas ricas en
residuos (no tomar frutas/verduras frescas)

- Acgnsejable tomar manzanas asadas,
cdfnpotas, hervidos, cremas de calabaza,
cocina de horno.

< Debe tomar alimentos que le den
consistencia a las heces: arroz , puré de

patatas , zanahoria hervida y crema de

e

__zanahoria , calabaza , compota de
/ N
, ] NG
manzana , platano maduro machacado y
\‘\

limén en comidas \_\
\
= Eyvite la leche ,bebidas gaseosas, frito\s\y

\
grasas. \\
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< Si a pesar de todo continua mas de tres dias

acuda a su médico !

¢ Como limpiar el estoma y
la piel periostomal? C UID A DO S

que rodea al estoma debe mantenerse siempre en

do saludable ya que de eso dependera su
!)ienestar.En estomas productivos (ileostomia y O S O
lﬁfomia), debido a la gran cantidad de efluente, es IL E T MIA
importante elegir el mejor momento para realizar la
higiene \gue suele ser por la mafiana, al levantarse antes

|
de la primera ingesta.

Higiene:
/¢ Una vez retirado el dispositivo, en el caso de estomas
digestivos, retirar con papel los restos de heces.

7 Usar una esponja suave, agua templada y jabon

neutro y limpiar la piel con suavidad, sin friccion desde

fuera hacia adentro.

77 No olvidar de limpiar también el estoma. Aclarar los "

restos de jabon.
17 Secar con toalla suave o papel absorbente con

suavidad y sin friccion.
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interferir en la adhegiéhcdet €lisco, recortar con tijera.
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