. Tras el alta

= mprobar siempre que se ha
ndido el informe de alta.

Comprobar su tarjeta europea.
~ Asegurarse de tener cita para la
retirada de puntos.

Saber como y cuando debe curar la
herida.

No marcharse con alguna duda.

Asegurarse de que se le entrega la
guia de MCP.

=
=

Confie en los profesionales de la salud,
sabemos como atender sus necesidades

Realizado por:
- Auxiliadora Ruiz Serrano
- Silvia Garcia Gonzalez
Enfermeras Unidad de Cardiologia

Si tiene alguna duda o consulta no
dude en llamarnos
951 97 66 69
9519766 70
Autovia A-7, Km. 187
29603 Marbella (Malaga)
www.hcs.es
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Recomendaciones

Dieta
No hay dieta especifica de MCP.

Lleve una dieta en relacibn a su
patologia (baja en sal y grasas).

No hay medicacion para
portadores de MCP./

Contindie ‘tomandoe:su medicacion
habitual (previa ¢ons !ta)

Activid _rt:l ﬁ%n@q
Puede reanudar su actividad
fisica'y sexual cua ndd,l usted lo desee.

 Control
Atencion Primaria
Debe realizar su primera visita

tras el alta; el resto segun le indique su
médico.

Control _
agi e e AL B o 2o
por su cardidlogo
Debe acudir siempre a su cita
para realizar revisiones sobre el estado
y el funcionamiento de su MCP
(electrocardiograma, programacion,
pila...).

Proteger la zona del MCP.
Evitar ropa apretada.
No manipular el generador.

No practicar deportes en los que se
pueda golpear el MCP.

~ Puede tomar el sol con precaueion.

Consulte siempre la medicacion.

Debe portar siempre la tarjeta’
europea de MCP.,

Existe una normativa especifica para
la conduccion de vehiculos.
Recuerde que su MCP puede verse
afectado por interferencias de
emisoras, estaciones eléctricas,
lineas de alta tension...

USTED PUEDE Y DEBE HACER VIDA
NORMAL TRAS LA IMPLANTACION
DEL MCP, INCLUSO HACIENDO
ACTIVIDADES QUE ANTES LE
LIMITABAN.

=

Sintomas de
Jl?.mnu

Mareos, sincopes, etc.
Subidas o bajadas de Fc (pulso).
Cansancio o “vista nublada”.

Dolor, hinchazon, enrojecimiento de la
zona de implantacion.

Expulsion de liquido.

- Ulceraciones en la zona de implanta-

cion.

- Fiebre.

Aparicion de sintomas que tenia antes
de la implantacion.

ANTE CUALQUIER DUDA SIEMPRE

CONSULTAR A SU CARDIOLOGO.
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