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¢ Qué es un cateterismo
cardiaco?

Es una prueba en la que el meédico
introduce unos catéteres o tubos flexibles por
las venas o arterias, generalmente la de las
piernas, hasta llegar al corazon.

Una vez aqui, se
inyecta un contraste F F -
para  poder  ver - f\"g
mediante rayos, las
cavidades cardiacas y .
las arterias corona- |
rias.

Esta prueba nos proporciona
informacion sobre las arterias obstruidas y su
severidad, permitiendo, por tanto, decidir el
tratamiento 6ptimo para cada paciente.

Llamamos ANGIOPLASTIA al procedimiento
que sirve para dilatar las arterias coronarias sin
opcion quirurgica.

Se trata de
introducir un balén
que se infla en el
lugar de la arteria
afectada, comprimi-
endo la placa que
estrecha la zona y
restableciendo el
flujo sanguineo.

EI STENT es
una malla elastica
con forma de tubo
que se deposita en
el sitio dilatado
permitiendo que la
arteria perma-
nezca abierta y
evitar que se cierre
de nuevo.

Cuidados de enfermeria
antes del cateterismo

Una vez explicado el procedimiento,
se le entregara el consentimiento informado,
que usted debe firmar, momento en el que
se le resolveran sus dudas. Posteriormente,
se llevaran a cabo los siguientes cuidados:

Se le realizara un electrocardiograma
(EKG).

Se le extraera una analitica de sangre.

Se le canalizara una via periférica.
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Sera pesado, tallado y se le tomara la
tension arterial, la frecuencla cardiaca y la

temperatura.

Se le rasuraran ambas mgles Aseo
completo. 3

Debera retira'r'se.‘j_ Ji ' _o@eto metalico,

protesis dental y es de ufas.

Le colocaremos una pulsera de
identificacion con su nombre, habitacion y
numero de historia.

Le informaremos sobre qué
medicamentos debe evitar o cuales puede
tomar antes de la intervencion.
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Cuidados 24 horas

después del cateterismo

Debera guardar reposo en cama hasta
que asi lo indigue el facultativo.

Se vigilara la zona intervenida para
comprobar que no ha sangrado.

Si el cateterismo ha sido diagnéstico,
podra ingerir alimentos a las dos horas
de la intervencion.

Si el cateterismo ha sido terapéutico
(angioplastia), podra tomar alimentos a
las seis horas de la intervencion, previa
extraccion de sangre y realizacion de
electrocardiograma.

En cualquier caso, si padece dolor
toracico o en la zona de puncién, debe
avisar al personal de la Unidad.
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Desde el alta hospitalaria
hasta pasadas las
primeras doce horas,
llevara un reposo relativo:

Evitara esfuerzos: subir escaleras,
andar largos recorridos; o sea, caminara
dentro del entorno de su hogar sin cansarse y
sin hacer esfuerzos.

Pasado este tiempo, podra volver a su
actividad habitual, salvo contraindicacion
facultativa.




