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INFORMACIÓN AL PACIENTE :

HOJA DE RUTA GENERAL CON HBP: Hipertrofia Benigna de Próstata

Ha sido usted diagnosticado por su médico de atención primaria de una HBP. Ha acudido usted

al especialista  para confirmar  este diagnóstico y seguir  las recomendaciones de hábitos de vida o de

tratamiento y seguimiento.

En consulta  de urología  el  médico  le  realizará  los  cuestionarios  de síntomas,  le  realizará la

historia clínica, exploración física, una flujometría (prueba para medir la fuerza del chorro de la orina) y

valorará su analítica realizada en atención primaria.

Una  vez  confirmado  el  diagnóstico  se  le  pautará  un  tratamiento  y  volverá  a  su  médico  de

atención  primaria  para  control.  Se  le  darán  las  instrucciones  oportunas  para  el  uso  seguro  de  su

medicación. Sólo si el caso es complejo permanecerá usted bajo control por el especialista. 

En  caso  de   necesitar  tratamiento  quirúrgico  se  le  darán  las  indicaciones  e  instrucciones

oportunas en función de la técnica a emplear (RTU o cirugía abierta).

En caso de sospecha de un proceso maligno se le indicará la realización de una biopsia para

confirmar  el  diagnóstico  y  se  le  dará  la  información  necesaria  y  las  instrucciones  precisas  para  su

preparación.

En caso de confirmarse un  tumor maligno tras la biopsia, se le explicarán las pautas posibles de

tratamiento  ajustadas  a  su  caso, y  podrá recibir una  información especial  para ayudarle  a  tomar  una

decisión conjunta con su médico.


