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INFORMACION AL PACIENTE : USO DE MEDICAMENTOS.
PROCESO: HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA

ALFABLOQUEANTES

Su médico le ha prescrito una medicacion para tratar sus sintomas miccionales
debidos a su hipertrofia prostatica ( alfabloqueantes).

El objetivo de la medicacién es que pueda usted orinar con menos dificultad, con un
chorro mas potente, y con menos frecuencia, mejorando asi su calidad de vida.

La medicacién se administra en una sola dosis diaria, preferentemente antes de
acostarse.

Su uso debe ser continuado hasta nueva orden médica. Debe evitar olvidarse de
tomar su dosis diaria.

Los efectos secundarios de la medicacion son poco frecuentes, pero es necesario
advertir que a veces puede provocar sensacion de vértigo o mareo ya que puede
disminuir la tensién arterial. Por dicho motivo y para evitar algun tipo de accidente
aconsejamos que la tomen antes de acostarse. Si se produjera este tipo de
alteraciones debe suspender la medicacion y consultar con su médico de cabecera o
especialista que decidiran si debe de continuar o cambiar a otro tipo de medicacion.
Otro efecto secundario aunque poco frecuente es la eyacuacion retrograda, es decir
parte del semen emitido se depositara en vejiga por lo que puede notar una
disminucién del volumen de eyaculado. Este efecto no tiene importancia y es
reversible si se suspende la medicacion.

Si por cualquier circunstancia usted va a ser intervenido de cataratas, debe
comunicar a su oftalmdlogo que estd tomando este tipo de medicacion para la
prostata ya que existe la posibilidad de que haya que suspenderla temporalmente.



