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Consejos a tener en cuenta al

cambiar un catéter de nefrostomr‘a

Preparar y te t/ner todo el material al alcan-
“e.de-lamano.

arse las manos con abundante agua

Quitar el aposito con suavidad.

Limpiar suavemente la piel, sin dejar res-
tossNunca frotar. Secar con toques sua-
ves. \

Desinfectar toda ia zoha con Betadine
solucion. \

Comprobar la fi jaciéh"‘dei catéter.

Poner las gasas y reahzar el aposito con
esparadrapo. \

Consejos a tener en cuenta al

cambiar un dispositivo de dos piezas

para una nefrostomia

Quitar el dispositivo con-suavidad.

Cortar el vello con tijeras (n\oa eitado, ni
cremas depilatorias).

Cortar la placa de forma que se adapte al
catéter lo maximo posible. \

Comprobar que la piel esta muy seca a v
tes de poner la placa, que no hay arrus
gas y esta bien estirada. Al poner la placa
presionar durante unos instantes con Ia
palma de la mano para que transmita el
calor y se adhiera bien.

Evitar que Ia bolsa se llene mucho para
que no pese o0 moleste.

Por la noche es conveniente conectar ia
bolsa a una bolsa de diuresis. / -

¢ Como puedo recibir informacion?

b

su estancia en nuestra unfdad los pro-
.esua' )
Isaber para el cuidado de su nefrostomia y le
‘entrenaran en el cambio de la bolsa. |

les le ensenaran todo lo que \necesita

¢Como y donde encontrar los

dispositivos?

Todo el material que necesita podra adquiririo
en cualquier farmacia mediante receta. En su
mayoria estan financiados por ia /Seguridad
Social.
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No dude en preguntar cualquier duda que se
le presente al personal de-1a unidad de urolog-

~
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"Todo cambio necesita un periodo de adaptacion.

Cuidarse le ayudara a vivir mejor”

Hospital Costa del Sol
Autovia A7, Km 187
29603 Marbella (Malaga)
Telf: 951976669-951976670
www.hcs.es
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PARA PACIENTES
PORTADORES DE
NEFROSTOMIA

Ana Maria Vinagre Caballero

> Unidad de Urologia UH-1200

Empresa Publica Hospital Costa del Sol
CONSEJERIA DE SALUD
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¢/ Qué es una nefrostomia?

Una nefrostomia es la insercion de un catéter a
través de la piel hasta el rindn para evacuar la orina.
Se realiza en casos de obstruccion de las vias urina-
rias.
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¢Que tengo que hacer al llegar a
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Puede ducharse si no moja el aposito. En caso de
que esto ocurra, secar muy bien la zona, curarla con
Betadine y Clorhexidina y cubrir nuevamente con
un aposito limpio.

Si el catéter va a una bolsa de orina, habra que suje-
tarlo bien a la piel con una gasa y esparadrapo, te-
niendo mucho cuidado de que no quede ni tirante
ni acodado. Debe curarse cada 3 dias en su Centro
de Salud.

Si el catéter va a una bolsa de urostomia, tendra que
secar muy bien la piel antes de pegar perfectamen-
te la bolsa. - :

Si utiliza bolsas de urostomia de 2 piezas y el disco
adhesivo se mantiene en buenas condiciones lo
mantendremos 3 ¢ 4 dias y cambiaremos la bolsa a
diario igual que las bolsas de orina de pierna.

No redutilizar los dispositivos de recogida de orina
Beba abundante agua, de 2 a 3 litros, si no hay con-
traindicacion médica.

Vigile que el catéter esté permeable, lo comprobara
viendo si hay orina o no en la bolsa.

Llave de tres pasos

I'\ ...
Bolsa de urostomia

Bolsa de pierna

Consejos practicos:
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No es deseable que salga orina por el punto de
insercion del catéter. Si le ocurre comentelo con el
medico o la enfermera.

Debemos mantener la piel alejada de la orina por
su gran poder irritante.

Si tiene irritacion en la piel consulte con la enfer-
mera para solucionar la dermatitis.

Incluir en la dieta alimentos ricos en vitamina C.

Los esparragos, la cebolla, el ajo, el pescado, los
mariscos,.....etc. producen una orina con un olor
mas desagradable de lo normal.

Algunos alimentos y medicamentos pueden colo-
rear la orina. Cualquier cambio que apreciemos en
el color o aspecto de la orina debera ser consulta-
do con la enfermera.

Si tiene dolor puede tomar Paracetamol o Metami-
zol siempre que no tenga alergia. Evitar tomar an-
ticoagulantes.

Evitar que la bolsa se llene mucho. La bolsa de
diuresis siempre debera estar por debajo de la ne-
frostomia.
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Evitar siempre cualquier roce o presion sobre la
zona de la nefrostomia.

Evite pegar tirones del catéter.
Observe que no esté acodado.

Medir el catéter para controlar que no se ha sali-
do. ) -

Si nos indicaran lavar el catéter en nuestro domi-
cilio, nos ensenaran a hacerlo. NUNCA REALICE
ESTA TECNICA SIN LA INDICACION DE SU\
MEDICO. »

Signos a vigilar:

Debemos consultar siempre al médico o a la enfermera
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Existe sangrado.
Salida accidental del catéter.

Se produce un dolor costal agudo, severo y fie-
bre.

Dolor local, inflamacion y rubor en la zona de
insercion del cateter.

Olor de la orina mas fétido que lo habitual. Si se
forman cristalitos o arenillas en la orina.

Cambios en el volumen habitual de orina. Es im-
portante recordar que debemos controlar
(aunque no sea de forma rigurosa) la ingesta y la
eliminacién de orina. Debemos tener en cuenta
que se puede perder bastante liquido por sudo-
racion en temporadas de calor o en climas calu-
rosos.



