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INFORMACION AL PACIENTE :
PROCESO: HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA

INTERVENCION RTU DE PROSTATA

Su médico |le ha recomendado una intervencion prostética denominada RTU de préstata. El objetivo es
conseguir que usted orine con menos dificultad y con menos frecuencia.

Para ello debe realizarse la analitica preoperatorio, €l electrocardiograma y la radiografia de torax segin
las instrucciones que se le han dado. Los resultados de estas pruebas seran evaluados por €l anestesista en
la consulta de preanestesia Recuerde que debe acudir a su cita en dicha consulta 'y que debe de llevar €

listado de medicamentos que esta usted tomando (Hoja de conciliacién de medicamentos que se le ha
entregado en consulta). Recuerde igualmente que debe pasar por Admision Central para entregar la hoja
deinclusion en lista de espera quirdrgica.

Una vez evaluado por el anestesista sera llamado por el Servicio de Admision del Hospital Costa del Sol
asignando dia y fecha de intervencion, asi como e procedimiento para €l ingreso. Recuerde seguir las
instrucciones que se le entregan en consulta respecto adietay prelacion intestinal previa alaintervencion.

Normalmente ingresard en el mismo dia de la intervencién. El persona de enfermeria lo prepararéd en
planta y le informar& sobre e horario aproximado de la misma. Una vez finalizada la intervencion
guedaré bajo control por €l Servicio de Anestesia en una Area especial que se denomina Recuperacion de
Quirdfano, para pasar posteriormente a su planta. Llevara usted una sonda con un sistema de lavado para
aclarar la orina pues normal mente estas operaciones provocan sangrado urinario.

Al dia siguiente de la intervencion comenzara usted a comer y a caminar. Estard usted ingresado
aproximadamente unos 3 0 4 dias y posteriormente marchard a casa cuando cumpla | os criterios de ata
Debe recordar que se ira de alta con la sonda y se le explicaran los cuidados especificos de esta. Pasados
unos dias de alta la sonda sera retirada en el Area de consultas externas por persona cuaificado y que
comprobara que puede usted orinar adecuadamente. Unas semanas después serd recibido por el médico en
consulta pararevision y planificacion de su alta definitiva



