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PROGRAMA
22 de noviembre de 2016

De 16:00 a 16:30: Presentacion.
Beneficios de la lactancia materna.
Riesgos de la lactancia artificial. Javier
Alvarez Aldeén. Pediatra. D.A.I.G Pediatria.
Agencia Sanitaria Costa del Sol.

De 16:30 a 17:00: Los primeros dias de
la lactancia materna. M@ del Carmen
Pérez Valverde. Matrona. Agencia Sanitaria
Costa del Sol.

De 17:00 a 17:30: Dia a dia de la
lactancia materna. Mariola Torregrosa
Tomdas. Matrona. Distrito Sanitario Costa
del Sol.

De 17:30 a 18:00: Grupos de apoyo a la
lactancia. M@ del Carmen Pérez Valverde.
Matrona. Agencia Sanitaria Costa del Sol.

"La evidencia cientifica demuestra
que cuando las mujeres y las familias
disponen de informacion adecuada,
cuando las instituciones de salud
ofrecen practicas de atencion de
calidad y las autoridades aseguran el
respeto al Cédigo internacional de
comercializacion de sucedaneos de
leche  materna, mas  mujeres
amamantan, durante mas tiempo y
permite disfrutar de la lactancia, no
solo a ellas, que las beneficia, sino
también a sus familias y a la sociedad
en su conjunto” (IHAN).

De 18:00 a 19:00: Taller de lactancia.
M@ del Carmen Pérez Valverde. Matrona.
Agencia Sanitaria Costa del Sol. Mariola
Torregrosa Tomds. Matrona.  Distrito
Sanitario Costa del Sol.

23 de noviembre de 2016

De 16:00 a 16:30: Lactancia materna
dificultosa. Isabel M2 Gonzéalez Cruz.
Enfermera. Responsable de unidad de
Enfermeria de Obstetricia y Ginecologia.
Agencia Sanitaria Costa del Sol.

De 16:30 a 17:00: Extraccion manual y
mecanica de leche materna. M@ Victoria
Mesa Somé. Matrona. Consultora
Internacional de Lactancia Materna
certificado por el IBCLCE (Consejo
internacional de certificacion de los
consultores en lactancia). Presidenta
Comisién de Atencién Integral en el Area
Perinatal y de Lactancia Materna Agencia
Sanitaria Costa del Sol.

De 17:00 a 17:30: Alimentacion
complementaria. Cédigo internacional
de comercializacion de sucedaneos de
leche materna. M@ Victoria Mesa Somé.
Matrona IBCLC. Presidenta Comision de
Atencion Integral en el Area Perinatal y de
Lactancia Materna Agencia Sanitaria Costa
del Sol.

De 17:30 a 18:00: Porteo. M@ Victoria
Mesa Somé.

De 18:00 a 19:00: Taller de lactancia.
Ma Victoria Mesa Somé.

Inscripciones

Dirigido a madres, padres, mujeres
embarazadas o con deseo de tener
hijos/as, grupos de apoyo a la
lactancia, asociaciones de mujeres, etc.
No dirigido a profesionales sanitarios.

Todas/os las/os interesadas/os, deben
formalizar su inscripcion por e-mail o
llamando al teléfono que a continuacién
se indican:

*+ 697 957 647

Admision de solicitudes por orden de
pre-inscripcion, hasta cubrir plazas.
Foro limitado a 180 asistentes.




