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CONSEGUIR RESTAURAR LA SALUD

P pen
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Ante cualquier duda, consulta o si apare- O
ce fiebre, mal olor, enrojecimiento, liquido LA FAMILIA Y/O CUIDADORES SON EL ’ .y
purulento, calor o dolor en la zona de la ESLABON "{APRESCINDIBLE ENTRE O U|Ce ras por preSIOn
herida, contacte con su enfermera de re- EL PACIENTE :
ferencia. Y EL PROFESIONAL SANITARIO, PARA para pacientes

y cuidadores

"

Si tiene alguna duda o consulta no
dude en llamarnos
951 97 66 69
951976670
Autovia A-7, Km. 187
29603 Marbella (Malaga)
www.hcs.es
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Comision de ulceras por presion
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¢Qué es una ulcera por presion? :ig_@_r_r]o prevenirlas?

:. | 4. Comer bien, una dieta rica en protéizums

Las lceras por presion son lesiones que 1. Viigilar 1a piel con frecuencia especial- nas y calorias (carnes, pescados y lactes
aparecen en una zona de la piel sometida a mente zonas de riesgo y detectar sefiales os), minerales (verduras) y vitamina Ay €
una presion prolongada, sobre una superfi- de alarma: (frutas) adaptandose a las preferencias.
cie dura, lo que impide una buena circula- E;?;:_:;jecim/eﬂz‘o Sl TR IO Debg preeurar beber f” eSS d? litro.y
cion sanguinea en la zona de apoyo. o g . medio a dos litros de liquido diario.

auras y heriaas.
Popularmente se las conoce como “escaras, Sila dlcera ya ha aparecido...

2. Cuidar Ia piel realizando el aseo diario
con agua tibia y jabon neutro. Aclarar y
secar bien sin frotar. Hidratar la piel con
cremas y/o aceite de almendras, no masa-
Jear en zonas enrojecidas, ni en salientes
oseos. Evitar colonias y otros alcoholes.

llagas o picaduras”.

3. Evitar la presion cambiando a su fami-
liar de posicion con frecuencia, eliminan-
do las arrugas de la sabana. Proteja los

salientes 6seos con cojines o almohadillas. ¢Como cuidarla?
2 ) No usar flotadores tipo rosco bajo las nal-
¢Dénde se localizan? 2 : .
gas. Vigile la zona ulcerada y realice cambios
osicion para evitar la presion en di-
En las zonas del cuerpo donde los huesos (cjsap . P IO
son mas prominentes, como caderas, sacro, ' i ]
talones, etc... (M) I‘/ Asegurese que el aposito no esté arruga-
i!‘u \ ., do ni despegado y que no existan fugas.
S P, R Aplique todas las medidas anteriormente
‘ \ e’ - | e \ ! : oy
e z . & +k A\ SR citadas para prevenir la aparicion de
. P J \
i 1 IR T \\ nuevas Ulceras o que empeoren las ya
S —A ] ' | 7 existentes
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