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;Como alimentar a traves de una
Sonda?

/
/

Los pasos previos a la torﬁa por sonda son

QS Mismos qu€ para ahmentar a traves de la
bo

(.
/
/

~ administrara /nutrtc:on enteral

'x,k( preparados comerciales) salvo otra indica-
cién médica. \\

\

En este caso se utmzara una jeringa y se ad-

ministrara a una veioadad lenta.

SIEMPRE acabaremos’ las \tomas con un par
de jeringas de agua. Con esto mantendre-
mos una buena hldrataaon\y evitaremos
que la sonda se obstruya. i

~

\ )

N

\\

Una vez acabado, mantendremos al pacien-.

te sentado-o con el cabecero de la cama a
902

“calorica e hidrica.

N
S

Recomendaciones generales

.\.
\

mportante mantener una buena ingesta
£ \

Es i

lar concienzudamente la boca de restos

al:mentlcros tras cada comida. \.

\

\@nglar el peso. \\

En caso de ingesta oral, dar siempre con cu-

charas, evitar las jeringas. [
I

Mantener una higiene correcta de la sonda y
de la pfel de alrededor. ,/

Intentar que los alimentos tengan buen as-
pecto y sabor.

,/
Proporcionar alimentos ricos en togés Nnos nu-
trientes necesarios (vitaminas, fibra, minerales,

proteinas...)

/
En caso de nauseas o vémités colocar al pa-
ciente de lado, si tlene sonda conectarla a
una bolsa. s

-

\—\.\En_caso},de-cuélauier duda, la enfermera, nu-

tricionista y médico le daran la informacion
necesaria

Agencia Sanitaria Costa del Sol
Autovia A7, Km 187
29603 Marbella (Malaga)
Telf: 951976669-951976670
WWWw. hcs es

”P\

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALUD

MANEJO DE
LA DISFAGIA
OROFARINGEA

Informacion

Unidad de Medicina Interna, Digestivoy

Rehabilitacion

Empresa Publica Hospital Costa del Sol
CONSEJERIA DE SALUD

JUNTA DE ANDALUCIA




¢Que es la disfagia?

=Es el sintoma del deterioro de la deglucion,
es decir, la incapacidad de tragar liquidos
y/0 solidos.

= Hay varias enfermedades o procesos que

" llevan a padecer este sintoma, que una
vez detectado tiene unos cuidados faciles,
pero también unas complicaciones impor-
tantes, por lo que mas adelante daremos
unas nociones para prevenirlas y aprender
a detectarlas.

= Lo primero sera detectar el grado de disfa-

"~ gia, esto seguramente se llevara a cabo du-
rante la estancia en el hospital. Dependien-
do de éste, la nutricion en casa se hara por
boca o por una sonda desde la nariz al
estomago, o directamente al estomago.

= Depend:endo de !a causa que provoque
" este sintoma se podra trabajar con Rehabi-
litacion para su mejoria.

¢Como alimentar por la boca?

Es’ preferible que se esté sentado, si no es
posible;_glon la cama incorporada al maximo.

Tendremos todo lo que vayamos a necesitar

a mano.
) .

Utilizaremos batidos especiales o dieta tritu-
rada, segun las necesidades del paciente. En
los liquidos, SIEMPRE espesante. Debemos
comprobar la textura, la temperatura, y que
no queden restos sin pasar.

Comenzaremos dando al paciente la comida
por el lado no afectado en caso de ACV.

Comprobaremos siempre que se ha tragado
la comida, y de que no quedan restos. Dar
en pequenas cantidades.

Vigilaremos signos de aspirado como tos,
dificultad para respirar, etc.

Tras las comidas mantendremos al paciente
incorporado al menos 30 minutos.

Posiciones correctas para la alimentacion
(fotos 1y 2):

Maniobra postural 1: cabeza hacia delante.

Posibles complicaciones

La broncoaspiracion es una de las comphca—
ciones mas frecuentes y a la vez mas.graves.
Consiste en el paso de material ahmentrcro a
los pulmones. \

Siguiendo las recomendaciones descritas €sy
dificil que ocurra, pero es necesario conocer
los signos y sintomas para actuar lo mas rapi-
do posible.

Es importante comentar con su medico un
aumento en la dificultad de tragar o episodios
esporadicos de tos durante las comidas

Avisar en caso de:

Dificultad para respirar

Cambios en el timbre de voz.

Coloracion azulada de labios o extremidades.
Pérdida de conocimiento

Fiebre

Cambio en el estado general

Maniobra postural 2: girar la cabeza hacia el
lado lesionado.
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