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¢ Qué es una sonda
nasogastrica?

En palabras sencillas es un tubo del-gado
y flexible que a través de la nariz llega
directamente al estomago del paciente.

¢ Cuéndo es necesario
poner una
sonda nasogastrica?

Cuando el paciente no puede deglutir o
existe peligro de atragantamiento
(broncoaspiracion) el equipo sanitario
colocara la sonda.

¢ Cual es su finalidad?

y

Una dieta natural y  equilibrada, bien
triturada y diluida.
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¢ Como debo hacerlo
correctarnente?

PREPARATIVOS

Lavese las manos.

Incorpore al paciente y expliquele que
vamos a darle de comer.

Pongale una servilleta bajo el cuello.
Compruebe que el alimento esta tem-
plado.

~n. ADMINISTRACION

Destape la sonda e introduzca unos 30
'ml de agua con la jeringa.
- Administre de forma LENTA no mas de
300 ml de alimento.

Recuerde mantener la sonda en alto
(por encima del estomago).

Al finalizar, debe introducir 40 ml de
agua.

Una vez haya acabado deje al paciente
incorporado al menos 1 hora.
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¢ Por qué es importante limpiar
la sonda antes y depués
de su uso?

Para evitar que se formen costras, bacterias
y que se obstruya.

¢ Qué hago si el paciente
tiene naduseas o vomitos?

Dejar de dar el alimento y ponerle la
cabeza de lado.

¢ Qué otras precauciones
debo tener?

Vigilar estrefimiento y diarrea.

¢ Puedo darle medicamentos
por la sonda?

Por supuesto que si, triturados y di-luidos.
Preferiblemente después de la comida,
lavando la sonda des-pués.
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