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¢ Para que sirve?

La sonda de gastrostomia se utiliza para alimentar a
personas que tienen imposibilidad para tragar.

Cuidados generales

Lave diariamente la piel que rodea la sonda con agua y
jabén, reblandeciendo las secreciones con agua
oxigenada, siempre manteniendo la sonda sujeta.

Gire la sonda al menos una vez al dia.

Si observa pérdidas alrededor de la sonda avise al
médico o enfermero responsable.

Administracion de alimentos

Antes de administrar alimentos y/o medicamentos
compruebe que la sonda esta bien colocada y no esta
obstruida aspirando con la jeringa.

El paciente debe estar semisentado durante la
alimentacién y permanecer asi de media a una hora
después para evitar que se atragante.

Compruebe que el estbmago no esta muy lleno antes
de dar alimento o cada 2-4 horas si administramos
alimentacion continua. Si aspirando llena una jeringa
completa (100ml) espere una hora para reanudar la
alimentacion.

Pasado este tiempo realice un nuevo control y si
persiste un volumen alto y esto ocurre con frecuencia

notifiquelo al médico o enfermera responsable.

Limpie la sonda con agua tibia, antes y después de
cada uso o cada 3-4 horas en alimentacion continua. Si
la medicacion es espesa o mucha cantidad pase 5ml de
agua tibia intercalada con la medicacion.

Ante la aparicion de signos y/o sintomas de
complicaciones: nauseas, vomitos, distension
abdominal, sensacion de plenitud, diarrea... notifiquelo
al médico o enfermera responsable.
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