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Procura resguardarte en la sombra

Jornada de puertas abiertas
Dirigida a profesionales sanitarios y pacientes

Utiliza gorro, ropa adecuada y gafas de Sol
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Consulta el indice UVl y aumenta las medidas
de fotoproteccion si UVI>7

Utiliza medidas de fotoproteccién en la
montafa y en la nieve

Protégete del Sol tambien los dias nublados

Consulta al dermatélogo ante cualquier
cambio en un lunar o aparicién de uno nuevo
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Objetivos

Divulgar las estrategias de la campana de
fotoproteccion 2016

Actualizar conocimientos en fotoproteccion

Impulsar estrategias proactivas de prevencion del cancer
de piel en la comunidad

Metodologia

Actividad presencial que incluye ponencias de expertos,
talleres practicos y exposiciéon de materiales educativos
y recursos técnicos relacionados con la fotoproteccion.

Retransmision via streaming a través de canal de YouTube.

Inscripcion
A través del formulario de inscripciéon
en el siguiente enlace:

Programa
Presentacion de la jornada
Aspectos sociales del sol
El sol como fuente de salud y vida
Efectos del sol sobre la piel
Efectos del sol sobre los ojos
Fotodermatosis mas comunes
Dieta para prevenir el dafio solar
Fotoprotectores: Avances y controversias
Campaiia de fotoproteccion “Disfruta del Sol”
Visita a Stands

Talleres practicos

Talleres

+Como se elaboran los fotoprotectores?

Descubre el procedimiento de elaboracion de los fotoprotec-
tores. Confecciona tu propio fotoprotector y téstalo.

:Como elegir el fotoprotector mas adecuado para mi piel?

Reconoce las diferentes texturas y formas de presentacion
de los fotoprotectores. Identifica cudl es la mas adecuada
para tu tipo de piel. Conoce la composicion y el significado
del etiquetado.

+Como se reconoce un cancer de piel?

Aprende a reconocer los signos de alarma del cancer de
piel, asi como la técnica del autoexamen cutdneo. Ponte a
prueba: realizate un autotest para conocer cudles son tus
factores de riesgo y déjate examinar por un especialista en
la materia.

+Coémo disenar y evaluar una intervencion educativa?

Si quieres realizar una intervencion educativa en fotopro-
teccion para la prevencidn del cancer de piel en tu comuni-
dad, te ofrecemos claves y herramientas que te ayudaran a
disefiarla y a evaluarla.

Alternativas al bronceado solar

Conoce las diferentes alternativas de bronceado artificial, asi
como sus ventajas y sus inconvenientes. Prueba los nuevos
autobronceadores.

Ponentes

Antonio Ramos Sudrez

Bosco Repiso Jiménez

José Aguilera. Bi6logo
Leandro Martinez Pilar
Magdalena de Troya Martin
Mz Teresa Fernandez Morano
M= Victoria de Galvez Aranda
Nuria Blazquez Sanchez

Nuria Delgado Sanchez

Materiales
Dossieres de fotoproteccion
Folletos educativos

Muestras gratuitas de fotoprotectores

Certificacion

Para obtener la certificacion, se requiere inscripcién on-
line, control de asistencia con firma y cumplimentacién
de encuesta de satisfaccion online. El certificado sera

enviado por correo electrénico.

Enlace a encuestas de Fotoproteccion

Cumplimenta la encuesta de fotoproteccién y llévate

un obsequio en productos solares el dia de
la inauguracion. Accede a la encuesta en el
siguiente enlace:




