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Recomendaciones para pacientes a los que se les practicara una intervencion quirurgica
programada ambulatoria. Por favor, lea atentamente las siguientes normas:

Antes
1.
2.

de la intervencion:

Debe comunicarnos antes de la intervencion si toma habitualmente algiin medicamento.
Tome su medicacion habitual el dia de la intervencion, con dos tragos de agua a la hora
correspondiente.

Recuerde que si toma medicacion ANTICOAGULANTE, Sintrom (acenocumarol) o
Aldocumar (warfarina), debera ponerse en contacto con su centro de control de
coagulacion en el momento en que conozca el dia de su intervencion. Posiblemente se
le indiquen ajustes en esta medicacion.

Acuda en AYUNAS. No tome alimentos solidos o liquidos 6 horas antes de la
operacion.

Si usted es DIABETICO debe comunicarlo antes de la intervencion para indicarle la
pauta a seguir.

a. Si su intervencion esta programada por mafiana, acudira en ayunas de 6 horas
(no de mas tiempo) y NO tomara su medicacion habitual para el control de la
glucemia esa misma mafana.

b. Si su intervencion esta programada por la tarde, NO tomara su medicacion
habitual para el control de su diabetes. SI tomara un desayuno normal y podra
ingerir, hasta 2 horas antes de la intervencion, una infusién azucarada o un
zumo de frutas; pero no lacteos.

Si es fumador/a conviene que deje de fumar 6 semanas antes de la intervencion
quirtirgica, pues el tabaco dificulta la curacion de la herida y su cicatrizacion posterior.
En su casa diichese con jabon liquido antiséptico y rasure la zona operatoria con
magquinilla desechable si ésta es pilosa. No utilice maquillaje ni esmalte de uiias.

No traiga objetos de valor que puedan extraviarse. Antes de entrar a la sala de
operaciones debe quitarse cualquier adorno u objeto metalico

Es obligatorio que venga acompafiado de otra persona.

. Si ha tenido cualquier problema en intervenciones anteriores o extracciones dentarias,

bien con la anestesia o de cualquier tipo, debe indicarlo antes de la intervencion.

Después de la intervencion:

1. No conduzca vehiculos en las horas siguientes a la intervencion.

2. Tome la pauta analgésica y/o antibiotica prescrita en el informe de alta en la dosis y
frecuencia indicadas.

3. Mantenga el aposito limpio y seco con curas diarias en casa o en su centro de Salud.

4. No realice ejercicios 0 movimientos que provoquen distension de la herida.

Las complicaciones mas frecuentes después de este tipo de cirugia son:
e Sangrado de la herida operatoria. Si fuera minimo es suficiente con realizar

presion sobre la misma con una gasa estéril. En caso contrario consultar.

e Infeccion. Notarda molestias locales y fiebre. En este caso debe consultar.

6. Reacciones alérgicas al material de sutura, medicamentos o apositos. Pongase en
contacto porque podria precisar tratamiento adicional.
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