PATOLOGIA DE LA VOZ EN EL ADULTO

LA VOZ

({QUE ES LA VOZ?

La voz es el instrumento de la comunicacidn
oral. La voz es aire sonorizado.

¢ QUE PARTES DEL CUERPO INTERVIENEN
EN LA PRODUCCION DE LA VOZ?

Los organos de la respiracién: nariz-boca-
faringe, trdquea, bronquios, pulmones y
otras musculaturas (diafragma, intercostal,...).
Los 6rganos de la fonacién: laringe (cuerdas
vocales) y caja de resonancia (faringe-boca-
nariz).

¢{COMO SE PRODUCE LA VOZ?

El aire ha de pasar a través de las cuerdas
vocales.

Cuando las cuerdas vocales estdn en
posicion de cierre el aire hace vibrar el tejido
que las recubre produciendo sonido.
Cuando las cuerdas vocales estdn en
posicién de apertura el aire pasa al interior o
al exterior libremente sin generar sonido.

LA DISFONIA

¢ QUE ES LA DISFONIA?

Es la alteracién de alguno de los
componentes de la voz.

Se da aproximadamente en el 20% de los
adultos.

¢ QUE ES LA DISFONIA FUNCIONAL?

Es la alteracién de la voz mas habitual. Se
debe a un abuso y/o mal-uso de la voz de
forma continuada. Al oido la voz se percibe
ronca, apagada y/o forzada.

OTROS PROCESOS QUE GENERAN
DISFONIA.

Aunque la disfonia funcional es la alteracion
de voz mas habitual, existen otros procesos
patolégicos vocales como las disfonias
orgénicas asociadas a distintos tipos de
lesiones (parélisis, edemas, granulomas,...) y
etiologias (ambientales, yatrogénicas,
neuroldgicas, viricas, etc.).
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PROCESOS ORGANICOS

{QUE PROCESOS ORGANICOS SUELEN
ACOMPANAR A LA DISFONIA?

Los nédulos son el tipo de lesion mas
frecuente. Se trata de lesiones benignas,
pequefas, bilaterales (nédulos “kissing”) y
de aspecto blanquecino.

Suelen presentar una recuperacion rapida
mediante el reposo y el cuidado de la voz.

Si los nédulos persisten en el tiempo pueden
endurecerse y generar fibrosis en la mucosa.

Esta situacion puede hacer que la disfonia
sea intensa incluso ante pequefios abusos
vocales. La recuperaciéon vocal requerird
mas tiempo, mas cuidados, mas cambios de
habitos, etc.

El proceso descrito anteriormente cobra
maxima importancia en los profesionales de
la voz con frecuencia muy expuestos al
riesgo de disfonia (docentes, comerciales,
cantantes,...).

Otros procesos funcionales aunque con base
organica como los pdlipos, quistes o edemas
laringeos requieren unos cuidados mas
precisos, intensos y especializados.
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DESENCADENANTES
PRINCIPALES DE LA Los desencadenantes anteriores van generando pequefios traumatismos en la mucosa de las
DISFONIA FUNCIONAL cuerdas vocales. Estos a corto plazo originan disfonias de facil solucién, pero su mantenimiento

a medio y largo plazo conducen a disfonias estables y de mas dificil recuperaciéon, pudiendo
favorecer la aparicién de lesiones organicas como nédulos, pélipos, edemas, etc.
El uso de toxicos o irritantes como el tabaco o el propio reflujo gastroesofagico pueden

B R RSO L ESR Dt favorecer la disfonia no permitiendo la recuperacién de la mucosa de forma répida y adecuada.

USO VOCAL

- hablar alto de forma continuada,

- hablar con voz gritada con frecuencia, .

- hablar rdpido o atropelladamente, COMO CUIDAR Y MEJORAR LA VOZ

- hablar agotando el aire, El propio paciente puede mejorar su voz trabajando habitos vocales correctos.

- participar en conversaciones con gran
nivel de tensidn, ansiedad o estrés,

- no descansar y/o reposar la voz cuando se
detectan molestias laringeas,

- otros.

Entre otros, aconsejamos:

- evitar gritar o hablar por encima del ruido ambiente,
- evitar el habla rapida o impulsiva,

- fomentar las respiraciones profundas y relajadas,

- beber agua frecuentemente,

FACTORES IRRITANTES - evitar tabaco y alcohol,

- sequedad y falta de hidratacion - fomentar la comunicacién tranquila,
- habito tabaquico - practicar el reposo de la voz principalmente en profesionales de la voz (sélo unas horas),
1

e lchteco il - reaccionar con descanso ante los “avisos” de la laringe: sequedad, disfonia, dolor, picor,
!

la exposicién a productos quimicos, olores irritacion, sensacion de inflamacion,...

e - evitar las bebidas muy frias o muy calientes,

alimentos muy picantes - otros que pueden recomendarse directamente en la Consulta de Voz.

I

reflujo gastroesofagico En todos aquellos casos en los que no sea posible mejorar con los cuidados anteriores seré

- otros. necesario optar por opciones clinicas de tratamiento vocal. Los tratamientos mas habituales
son los logopédicos, en otras ocasiones el tratamiento médico puede ser la solucién y en

FACTORES AMBIENTALES algunos casos con patologias muy concretas y bien estudiadas serd la cirugia

Otorrinolaringoldgica la opcién para la solucién del problema.

- hablar en ambientes ruidosos,
- hablar en entorno como mala acustica, +l:
- otros.
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