¢ QUE HACER SI APARECE EL
LINFEDEMA?

Si nota_que la pierna se hincha , esta
pesada,etc., acuda a su médico de familia que
Io deriva@ré al especialista en medicina Fisica y
Rehabilitacion para la valoracion e indicacion
del tratamiento mas adecuado en su caso .

- El tratamiento del linfedema consta de
dos fases :

Una primera fase de choque cuyo objetivo es
disminuir el volumen del miembro afectado y
que consiste en realizar un drenaje linfatico y
aplicar posteriormente un - vendaje de
compresion. Este tratamiento . debe ser
realizado por un fisioterapeuta especializado.

La segunda fase es para mantener la
reduccion del-linfedema conseguido con la
terapia fisica descongestiva y-.consiste en
llevar una prenda de compresion durante todo

" el dia. Esta debe ser prescrita por un médico
rehabilitador y confeccionada a medida por.un
técnico ortopeda .

En caso de notar fiebre o inflamacion ,
escalofrios o enrojecimiento del miembro
afecto , podria haber una infeccion , por lo que
es importante que acuda a urgencias 0 a su
medico de familia para recibir el tratamiento
adecuado .
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1 Si Qsted desea ampliar u obtener mas
informacion, pregunte a los  médicos,
fisioterapeutas y resto de miembros del equipo
quienes, con mucho gusto, trataran de aclarar

sus dudas.

El teléfono de contacto con nuestra Unidad es:
951976848

Folleto informativo realizado por la Unidad de
Rehabilitacion de la Agencia  Publica
Empresarial Sanitaria Costa del Sol.

Carretera Nacional 340, Km 187
29600 Marbella (Malaga)
www.hcs.es
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¢ QUE ES EL LINFEDEMA?

Es una enfermedad crénica que consiste
en la hinchazén de una o varias partes del
cuerpo por el acamulo de liquido (linfa), como
consecuencia de un dafio en el sistema
linfatco o cuando éste no funciona
correctamente.

El linfedema puede ser primario, cuando
la alteracion en las vias de transporte
linfaticas es genética, o secundario, cuando
es un dafio adquirido como puede ocurrir tras
la extirpacion de los ganglios linfaticos en el
tratamiento de determinados canceres.

Es una  afeccion a  menudo
infradiagnosticada en el caso de los miembros
inferiores, siendo importante su deteccion
precoz con el fin de evitar complicaciones y un
empeoramiento del cuadro.

¢ COMO PREVENIRLO?

Estas recomendaciones, mantenidas de
por vida, te ayudaran a prevenir o controlar en
lo posible la aparicion del linfedema y en el
caso de que ya se haya establecido a retrasar
su progresion.

» Méxima higiene de la piel: emplear jabones
neutres.y. crema hidratante. Secar bien.

e j Cuidado en la manicura y pedicura ! Usar
lima.

Depilar con maquinilla de afeitar eléctrica.
Evitar temperaturas extremas:
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No aumentar la obstruccion linfatica:
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Uso de prenda compresion:
e Seguir una dieta sana y equilibrada.
Controle el sobrepeso.

« Evitar habitos toxicos:
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» Evitar infecciones:
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» Evitar heridas y quemaduras:

Si se producen,
limpiar con agua,
jabén 'y aplicar
antiséptico.

» Evitar sobreesfuerzos fisicos y permanecer
mucho tiempo de pie. Cuando descanse
mantenga los miembros inferiores en declive.
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* Realizar ejercicio fisico moderado ( no mas
de 30 min.) suave a diario:

* En la practica sanitaria:

Evitar inyecciones,
f vacunas, agujas de
* acupuntura, etc....
en el miembro inferior
f( | afecto.



