
EMLA

UNIDAD DE PEDIATRÍA Y 
NEONATOLOGÍA. HCS.

UTILIZACIÓN
APLICAR UNA GRUESA CAPA DE CREMA SOBRE 
LA PIEL, CUBRIÉNDOLA CON UN VENDAJE 
OCLUSIVO QUE NO PERMITA LA ENTRADA DE 
AIRE.!

DEJAR ACTUAR ALREDEDOR DE UNA HORA. 
REDUCIR A 30 MINUTOS SI SE PADECE 
DERMATITIS ATÓPICA.!

NO GUARDAR EN FRIGORÍFICO. !

INFORME A SU MÉDICO SI ESTÁ TOMANDO 
OTROS MEDICAMENTOS, SI PADECE 
METAHEMOGLOBINEMIA O SI ES ALÉRGICO A 
LA LIDOCAÍNA Y/O PRILOCAÍNA.

NO APLICAR EN RECIÉN NACIDOS PREMATUROS 

PUEDE PRODUCIR VASOCONSTRICCIÓN .!

¿QUÉ ES EMLA?

EMLA es un anestésico local que se 
emplea sobre la piel para causar pérdida 

de la sensibilidad temporal en el área 
donde se aplica.

CÓMO APLICAR

“QUEREMOS VERLOS 
SONREÍR”


