
EDIN

UNIDAD DE NEONATOLOGÍA
Hospital Costa del Sol. Marbella.

LOS INDICADORES SE 
PUNTÚAN EN LA ESCALA 

DE 0 A 3.

Escala dolor disconfort en Neonatos.

SCORE

INDICADORES
EXPRESIÓN FACIAL 

• Rostro distendido. Muecas pasajeras.
• Temblor del mentón. Ceño fruncido.
• Muecas frecuentes, marcadas, porlongadas.
• Contracción de músculos faciales. rostro fijo.
CUERPO 

• Distendido.
• Agitación leve/larga calma.
• Agitación frecuente/calma.
• Agitación permanente. Hipertonía de extremidades. 

Rigidez de miembros. Motricidad pobre/sin mov.
SUEÑO

• Facilidad para dormir.
• Dificultad para dormir.
• Despertar espontáneo/sueño agitado.
• Imposibilidad para dormir.
INTERACCIÓN CON EL MEDIO

• Sonrisa. Buena respuesta a estímulos. Ubica fuente 
de sonido.

• Dificultad leve con observador/logra.
• Contacto difícil. Grito ante estímulos leves.
• Contacto imposible. Malestar ante estímulos.


