
 

INFORMACIÓN BÁSICA SOBRE DOCUMENTACIÓN AL ALTA 

 
1. INFORME MÉDICO(DUPLICADO) 
 
Recoge todos los datos de tu parto/cesárea, tratamiento y recomendaciones. 
Deberás entregar una copia en tu Centro de Salud a tu médico de cabecera 
Es muy importante ponerte en contacto con tu matrona para continuar la 
evaluación puerperal y de tu bebe 
 
2. CERTIFICADO DE NACIMIENTO (Hoja Blanca y Hoja Amarilla) 
 
Documentos a presentar en el Registro Civil para la inscripción de vuestro bebé 
Precisan estar sellados en Admisión antes de vuestra salida del Hospital 
 
3. CARTILLA MATERNAL, DOCUMENTACIÓN ENTREGADA AL INGRESO 
 
Solo se adjuntará en vuestra Historia Clínica para información sobre el control 
de vuestro embarazo 
 
4. CARTILLA DE SALUD INFANTIL 
 
Cumplimentada por el pediatra, similar al informe médico. Recoge los datos 
sobre talla, peso, grupo, rh, prueba de la sordera neonatal, calendario de 
vacunaciones, recomendaciones... 
Deberás acudir a tu Centro de Salud para que asignen un pediatra a tu bebe e 
incluirlo en el programa del Niño Sano para el seguimiento de su estado de 
salud 
 
5. CERTIFICADO DE VACUNACIONES CONTRA HEPATITIS B (Hoja Verde) 
 
Justificante de haber recibido en el hospital la primera dosis de esta vacuna, en 
caso de haber firmado previamente el consentimiento para ello 
 
Resto de la dosis incluidas en el calendario vacunal 
 
6. PRUEBAS METABÓLICAS 
 
Sobre para Fenilcetonuria, segunda prueba del talón que se realizará en el 
Centro de Salud, entre el 4º y 6º día de vida(La primera se realizará en el 
Hospital) 
 
7. GUÍA INFORMATIVA 
 
CONTIENE TODA UNA SERIE DE RECOMENDACIONES  E INFORMACIÓN 
SOBRE LACTANCIA, CUIDADOS DEL BEBÉ ... QUE TE SERÁ DE MUCHA 
UTILIDAD 
SI PRECISAS MAS INFORMACIÓN O TIENES ALGUNA DUDA NO DUDES 
EN CONSULTARNOS 




