
 
       
     
EL PRESENTE CUESTIONARIO ES ANONIMO, NO PRETENDE EVALUAR SUS 
CONOCIMIENTOS SOBRE LA PATOLOGIA Y CUIDADO, SINO QUE INTENTAMOS CONOCER 
LA ACEPTACIÓN DE LAS RECOMENDACIONES QUE EL PERSONAL DE ENFERMERÍA LE 
HA FACILITADO SOBRE SUS CUIDADOS AL ALTA. IDENTIFIQUE LAS AFIRMACIONES 
VERDADERAS O FALSAS SEGÚN DICHAS RECOMENDACIONES. 
 
 
RECOMENDACIONES A PACIENTES CON UROSTOMIA 
 
Acerca de la UROSTOMIA    
 
La urostomía es una abertura que comunica los riñones con la piel 
 
Puede controlar de forma voluntaria la salida de orina. 
 
Necesitará de un dispositivo (bolsa) para la recoger la  orina. 
 
Una correcta higiene y un adecuado manejo de los dispositivos le evitara complicaciones. 
 
Acerca del    manejo   de la urostomía   
 
No es necesario lavar la piel de alrededor del estoma  tras la retirada de la placa. 
 
Debe de secar piel del estoma previamente a la colocación de la nueva placa. 
 
No se puede duchar sin bolsa de urostomía. 
 
No es necesario utilizar soluciones desinfectantes para su cuidado diario  
 
 
Acerca de las recomendaciones sanitarias 
 
No es conveniente ganar peso, debiendo seguir una dieta equilibrada.  
 
Existen alimentos que modifica el olor de la orina. 
 
Debe acudir a urgencias   si elimina moco depósito de cristales  alrededor de la urostomía 
 
No se recomienda  beber mucho líquido  
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