
 
 
 
         EL PRESENTE CUESTIONARIO ES ANONIMO, NO PRETENDE EVALUAR SUS 
CONOCIMIENTOS SOBRE LA PATOLOGIA Y CUIDADO, SINO QUE INTENTAMOS CONOCER 
LA ACEPTACIÓN DE LAS RECOMENDACIONES QUE EL PERSONAL DE ENFERMERÍA LE 
HA FACILITADO SOBRE SUS CUIDADOS AL ALTA. IDENTIFIQUE LAS AFIRMACIONES 
VERDADERAS O FALSAS SEGÚN DICHAS RECOMENDACIONES. 
 
 
RECOMENDACIONES A PACIENTES CON SONDA VESICAL 
 
En cuanto al  manejo  de la sonda vesical,  indique las afirmaciones verdadera/falsas: 
 
Es indiferente donde lleve la bolsa colocada, pudiéndola llevar por encima de la cintura. 
 
Debe de cambiar la bolsa siempre que esté llena y como mínimo cada 8 horas. 
 
Puede llevar la bolsa sujeta  a su pierna, por debajo del pantalón. 
 
No hace falta lavarse las manos antes de  manipular  la sonda vesical. 
 
Cuando debe de consultar con el     personal sanitario     
 
Cuando la parte exterior de la sonda esté sucia. 
 
Si presenta fiebre de 38ºc. 
 
En caso de  desconexión  de la bolsa. 
 
Si cesa la salida de orina durante horas  y comienza  a dolerle  el bajo vientre. 
 
En cuanto  a los cuidados  diarios de un paciente portador de Sonda Vesical indique cuales son las 
correctas: 
 
En el varón  es importante la higiene de la zona genital, sin olvidar limpiar el glande  y colocar el 
prepucio cubriéndolo al finalizar. 
 
Debe ingerir al menos de 2 a 3 litros de líquido al día, si no existen contraindicaciones. 
 
No puede realizar ningún tipo de actividad física mientras   porte sondaje vesical. 
 
 
Existe alimentos que puede  modificar el olor de la orina, como los espárragos o la coliflor.              
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