Agencia Sanitaria Costa del Sol
CONSEJERIA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

RECOMENDACIONES AL ALTA A PACIENTES SOMETIDAS A
DRENAJE DE BARTHOLINITIS

¢QUE ES LA BARTHOLINITIS?
Se trata de una infeccidn de la glandula de Bartholino, que esta situada a ambos lados
de la vagina en su porcion mas inferior, cerca del himen. La infeccion, en muchas
ocasiones, provoca una obstruccion del conducto de la glandula, dando lugar a un
absceso o0 acumulacion de pus.
EDUCACION SANITARIA SOBRE CUIDADOS AL ALTA

Al alta hospitalaria usted deberia seguir las siguientes recomendaciones:

CUIDADOS DE LA CICATRIZ QUIRURGICA

Debe estar siempre seca, de modo que después de la ducha diaria debe secarse,
pudiendo utilizar para ello un secador de pelo.

COMPLICACIONES POST-QUIRURGICAS

Al ser dada de alta, el médico se ha cerciorado que esté en las condiciones idéneas
para seguir se recuperacion en domicilio. A pesar de ello puede surgir alguna
complicacion después del alta:

" Problemas de cicatrizacion de la herida.
* Supuracion de la herida.
" Aumento de temperatura. Superior a 38 ° C
No dude en consultar con su médico de cabecera o acudir a urgencias de
nuestro hospital.

RELACIONES SEXUALES

Puede mantener relaciones sexuales desde que lo desee; pero no el coito hasta 7 dias de
la intervencion.



