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CUESTIONARIO DE EVALUACION DE CONOCIMIENTOS
PARA CUIDADORES Y PACIENTES DEPENDIENTES EN HEMODIALISIS

CONOCIMIENTOS SOBRE ACCESO VASCULAR

Con el objetivo de mejorar su calidad de vida estamos estudiando el
grado de conocimientos que tiene adquiridos o cuales aun no.
Gracias por tu colaboracién

Elige la opcion que crees correcta marcando con una “X”’

FISTULA ARTERIO - VENOSA
1. ¢ Que es una fistula arterio - venosa?

a. Una vena de gran calibre (“gorda”)

b. Una arteria

c. La unién de una arteria con una vena para conseguir un flujo
de sangre elevado al dializarse la vena

d. No sabe.

2. ;Como sabe usted que su fisula arterio — venosa funciona?
a. Porque nota thrill (“murmullo”) a la palpacion
b. Porque nota latido.
c. Porque sus venas estan muy engrosadas (“gordas”)
d. No sabe

3. ¢ Necesita una higiene especial el brazo de la fistula arterio
venosa?

a. Si, cuanto menos moje la zona mejor.

b. Si, debe utilizar para ello un antiséptico (agua oxigenada,
betadine...)

c. Agua y jabon como el resto del cuerpo diariamente.

d. No sabe
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4. ; Puede retirar los apésitos de las zonas de puncion de la
fistula después de su sesién de hemodialisis?

a. Si, inmediatamente

b. No hasta la proxima sesion de dialisis.

c. Si, pasadas dos horas

d. No sabe

5. En relacion al brazo de la fistula arterio — venosa es cierto
que:

a. No puede coger pesos, dormir sobre ese brazo, usar prendas
apretadas.

b. No puede escribir.

c. Puede realizar cualquier actividad.

d. No sabe

6. En el brazo de la fistula arterio — venosa puede:
a. Tomar la tensién arterial.
b. Dejar extraer sangre para pruebas analiticas o canalizar una
via para sueroterapia.
c. Sélo permitira manipular la fistula por el personal de dialisis.
d. No sabe

7. En caso de sangrado de su fistula al finalizar la sesién de
hemodialisis o en el periodo interdialitico:

a. Presiones suavemente sobre el punto de puncion mientras se
pone en contacto con el servicio de nefrologia.

b. Dejarla, parara sola de sangrar.

c. Llamar al médico de cabecera.

d. No sabe

8. Si nota que su fistula arterio — venosa no funciona ;Qué
debe hacer?

a. Lo notificara en la proxima sesién de dialisis.

b. Acudira al centro lo mas rapidamente posible

c. Esperard, porque puede volver a funcionar.

d. No sabe



